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materiallar Polimer kompozitlarning xususiyatlarini tarkibiy qismlar va plomba moddalari 
o'zgartirishi mumkin, bu alohida tarkibiy qismlardan sezilarli darajada farq qiladi  

Biokompozitlarni neft palma, kenaf, sanoat Kenevir, zig'ir, jut, henequen, ananas 
barglari tolasi, sisal, yog'och va turli xil o'tlarni qayta tiklanmaydigan (neftga asoslangan) 
yoki qayta tiklanadigan manbalardan polimer matritsalari bilan birlashtirish orqali ishlab 
chiqarish mumkin bioinjeneriya yoki biotibbiyot dasturlarida qo'llanilishi mumkin yoki 
muqobil ravishda kamida bitta tabiiy tola/o'simlik tolasi komponentini o'z ichiga olgan 
kompozitsiyalar sifatida Hozirgi kunda tola bilan mustahkamlangan polimer kompozitlari 
ortopediyada ko'p fazali materiallardan keng foydalanilmoqda va bugungi yuqori va pastki 
oyoq protezlarining aksariyati polimer matritsasi bo'lgan kompozitlardan tayyorlangan 
Tabiiy toladan biokompozitlarning rivojlanishining asosiy sababi kompozitlarda 
mustahkamlovchi fazalarning turi/taqsimlanishining moslashuvchanligi va keng ko'lamli 
mexanik va biologik xususiyatlarga ega biokompozitlarni olish imkoniyatidir .Tabiiy 
tolalar, biopolimerlar va biokompozitlar kabi biologik asosli materiallar barqarorlik, sanoat 
ekologiyasi, ekologik samaradorlik va yashil kimyo tamoyillarini birlashtiradi Ular keyingi 
avlod materiallari, mahsulotlari va jarayonlarini rivojlantirish uchun ishlab chiqilishi 
mumkin .Har yili qayta tiklanadigan qishloq xo'jaligi va biomassa xomashyosiga asoslangan 
biologik parchalanadigan va bio-asosli mahsulotlar barqaror, ekologik jihatdan samarali 
mahsulotlar portfeli uchun asos bo'lib xizmat qilishi mumkin, ular hozirda faqat neft 
xomashyosiga asoslangan mahsulotlar ustunlik qiladigan bozorlarni raqobatlasha oladi , 
xaftaga va teri kabi tirik to'qimalarning aksariyati asosan kompozitlardir .Tabiiy tolalar 
sintetik yoki sun'iy bo'lmaganlardir .Tabiiy tolalarni sisal, Kenevir, bambuk, paxta, zig'ir, 
kenaf, jut, Rami, moyli palma, ananas, banan, paxta va boshqalar kabi o'simlik tolalaridan 
olish mumkin., shuningdek, hayvonot manbalaridan, masalan, jun, ipak va tovuq patlari 
tolalari .Tabiiy tolalarni oltita asosiy toifaga bo'lish mumkin (Fig 1) o'simlikning qazib 
olinadigan qismiga qarab, boshoq yoki ildiz tolalari (jut, zig'ir, Kenevir, Rami, roselle, kenaf 
va boshqalar.), barg tolalari (banan, sisal, manila Kenevir, agava, Abaka, ananas 
va boshqalar.), urug ' tolalari (paxta, paxta va kapok), meva tolalari (moyli palma, poya), 
sopi (bug'doy, guruch, javdar va boshqalar.) va o't / qamish (bambuk, bagasse, makkajo'xori 
va boshqalar.An'anaga ko'ra, tabiiy tolalar etishtirilib, tarkibiy bo'lmagan dasturlar uchun 
har tomonlama ishlatilgan, shuningdek, uyingizda materiallari va devor izolatsiyasi sifatida 
ishlatilgan Tabiiy tolalarning xususiyatlarida katta o'zgarish mavjud .Elyaflarning turi, 
namligi va tolalar shakli (ip, to'quv, ip, tug'ralgan, namat va boshqalar.) xususiyatlarini ta'sir 
qilishi mumkin Bundan tashqari, xususiyatlarga tolalar etishtiriladigan joy, etishtirish 
sharoitlari, ular yig'ib olinadigan o'simlik qismi, o'sish davri va har qanday retting yoki 
ekstraktsiya jarayonlari ham ta'sir qiladi Odatda biopolimerlar deb nomlanuvchi Bio-
bog'lovchilar tabiiy resurslardan olingan birikmalar bo'lib, kattaroq tuzilmalarni hosil qilish 
uchun kovalent bog'langan monomerik birliklardan iborat Bio-binders ularning eritmalar 
oqimi ko'rsatkichlar nisbatan farq, ta'sir xususiyatlari, qattiqlik, bug ' uzatish xususiyatlari, 
ishqalanish koeffitsienti, va parchalanish Bio-bog'lovchilar giyohvand moddalarni etkazib 
berish tizimi, yaralarni davolash, oziq-ovqat idishlari va qishloq xo'jaligi plyonkalari, 
chiqindi qoplari, tuproqni saqlash qoplamasi, filtrlash, gigiena va himoya kiyimlari va 
avtomobil sanoati kabi bir qator sohalarda ko'plab dasturlarni topadilar.Polimer 
kompozitlari asosan uglerod, shisha va aramid kabi yuqori quvvatli sintetik tolalar va past 
quvvatli polimer matritsa yordamida ishlab chiqarilgan; bunday kompozitlar aerokosmik, 



















https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBsimliklar
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KANAKUNJUT O'SIMLIGINING (RICINUS COMMUNIS) SANOAT 
FARMATSIYASIDA QO'LLANILISHI  

 
G'aniyeva Nafisa Y., Islomova S.T.

farmatsiya fakulteti 2-kurs talabasi, Tibbiy kimyo kafedrasi dotsenti 
Andijon davlat tibbiyot instituti

 
 Kanakunjut - sutlamadoshlar oilasiga mansub o'simlik hisoblanib, ilmiy jihatdan 

"Ricinus communis" nomi bilan tanilgan Bu O'rta yer dengizi mintaqasi, Sharqiy Afrika va 
Hindistonda tez o'sadigan, ko'p yillik buta O'simlik urug'idan olingan kanakunjut yog'i 
(kastor yog'i) turli xil sanoat va dorivor maqsadlarda qo'llaniladi.Qadimgi Misrda odamlar 
uni ko'z kasalliklarni davolash uchun tabiiy vosita sifatida ishlatishgan va hatto 
homiladorlik paytida tug'ilishni rag'batlantirish uchun qabul qilishgan.Kastor yog'i ko'p 
maqsadli o'simlik moyi bo'lib, odamlar ming yillar davomida ishlatib kelgan U Ricinus 
communis o'simlikining urug'idan yog' olish orqali tayyorlanadi.Kastor loviya sifatida 
tanilgan bu urug'lar ritsin deb ataladigan zaharli fermentni o'z ichiga oladi Biroq, kastor 
yog'i ishlab chiqarish jarayonida o'tadigan isitish jarayoni ritsinni o'chiradi, bu esa yog'ni 
xavfsiz ishlatishga imkon beradi.Kastor yog'i bir qator dorivor, sanoat va farmatsevtika 
maqsadlarida qo'llaniladi U odatda oziq-ovqat, dori-darmonlar va terini parvarish qilish 
uchun qo'shimchalar, shuningdek sanoat moylash materiallari va biodizel yoqilg'isi 
komponenti sifatida ishlatiladi. 

Bu yerda kastor yog'ining 4 ta potentsial foydasi va ishlatilishi haqida ma'lumotlarni 
ko'rib chiqishimiz mumkin. 

1 Kuchli laksatif Ehtimol, kastor yog'ining eng mashhur dorivor maqsadlaridan biri bu 
tabiiy laksatifdir.U ogohlantiruvchi laksatif sifatida tasniflanadi, ya'ni u ichaklarni 
tozalashga yordam beradigan moddalarni ichak orqali itaruvchi mushaklarning harakatini 
oshiradi Kastor yog'i oziq-ovqat va farmatsevtika idorasi (FDA) tomonidan ogohlantiruvchi 
laksatif sifatida tasdiqlangan Rag'batlantiruvchi laksatiflar tez ta'sir qiladi va odatda 
vaqtinchalik ich qotishni bartaraf etish yoki tibbiy muolajalardan oldin ichakni tozalash 
uchun ishlatiladi.Umuman olganda, u quyidagicha ishlaydi: kastor yog'ini og'iz orqali 
iste'mol qilganingizda, u ingichka ichakda parchalanib, kastor yog'idagi asosiy yog' kislotasi 
bo'lgan ritsinoleik kislotani chiqaradi Keyin ritsinoleik kislota ichak tomonidan so'riladi va 
kuchli laksatif ta'sirni rag'batlantiradi Bir qator tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, kastor yog'i ich 
qotishidan xalos bo'lishi mumkin Misol uchun, 2011 yilgi tadqiqot shuni ko'rsatdiki, keksa 
kattalar kastor yog'ini iste'mol qilganda, ularda ich qotishi alomatlari pasaygan, shu 
jumladan ichak harakati paytida kamroq zo'riqish va ichakning to'liq bo'lmaganligi 
hissiyotlari kamaygan. 

2.Tabiiy namlantiruvchi Kastor yog'i bir to'yinmagan yog'li kislota bo'lgan ritsinoleik 
kislotaga boy Ushbu turdagi yog'lar terini namlash uchun ishlatilishi mumkin Ular terining 
tashqi qatlami orqali suv yo'qotilishini oldini oladigan yoki kamaytiradigan namlantiruvchi 
sifatida ishlaydi.Kastor yog'i hidratsiyani rag'batlantirish uchun kosmetikada ishlatiladi 
Ishlab chiqaruvchilar uni ko'pincha loson, bo'yanish va tozalash vositalariga 
qo'shadilar.Shuningdek, siz do'konda sotib olingan nanlantiruvchi va losonlarga tabiiy 
muqobil sifatida bu boy yog'ni mustaqil ravishda bemalol ishlatishingiz mumkin.Kastor 
yog'i qalin, shuning uchun odamlar uni ko'pincha teriga mos keladigan boshqa yog'lar - 





















https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Leykositoz&action=edit&redlink=1
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1 Vulvovaginit: Bu holat vulva (jinsiy o'rganlar oralig'i) va vaginadagi (ajratuvchi 
kanal) og'riqlarning tarqalishi bilan bog'liqdir Vulvovaginit kundalik gigieyaning yaxshi 
emasligi, infeksiyalar yoki allergik reaksiyalar sababli yuzaga keladi Bolalar va o'smirlarda 
bu holatning sababi viruslar, bakteriyalar yoki griboklar bo'lishi mumkin. 

2 Menstrual sikldagi muammo: Bolalar va o'smirlarda menstruatsiya sikli o'zgarishi, 
ovulyatsiyaning boshlanishi va o'z vaqtidan kechikishi, uzluksizligi yoki anormalligi, 
ajraladigan qonning ko'p yoki kam bo'lishi kabi muammolar paydo bo'lishi mumkin. 

3 Vulvalar yoki vaginaning ma'lum qismlarida og'riq:bu muammoning sababi 
o'smirlardagi tartibsiz gigiena, infeksiyalar, allergik reaksiyalar yoki qisqa maqbuliyatlar 
bo'lishi mumkin. 

4 Ginekologik infeksiyalar: Bolalar va o'smirlarda ginekologik infeksiyalar uzoq vaqt 
davomida yuqori harorat ta'siri yoki boshqa omillar natijasida vulva yoki vaginaning 
infeksiyalariga olib keladi Bu infeksiyalar bakteriyalar, viruslar, griboklar yoki parazitlar 
tomonidan kelib chiqishi mumkin.Natijada hayz siklida kechikishlar yoki muddatining 
uzayishi yuz beradi  

Bolalar va o'smirlarda keng tarqalgan ginekologik muammolar tibbiy maslahat talab 
qiladi Agar siz yoki sizning oilangizda shunday muammolar bo'lsa, ginekologga murojaat 
qilish tavsiya etiladi Ginekologik muammo haqida yetarli bilimga ega bo'lgan shifokorning 
yordamiga ega bo'lish juda muhimdir, chunki ular yagona to'g'ridan-to'g'ri tashxis qo'yishi 
va davolash rejimini belgilashlari mumkin. 

Ginekologik infeksiyalarni oldini olish uchun quyidagilarga amal qilish tavsiya etiladi; 
 1 Gigienaga e'tibor berish:  
 - Qo'llar va jinsiy o'rganlarni yaxshi gigienada saqlash Regulyar ravishda qo'l 

sterilizatsiyasi va jinsiy o'rganlarni tozalashning to'g'ri usullarini o'rganish. 
 - Jinsiy aloqa va jinsiy o'zaro aloqalarda muhimlilik berilganligini tushunib olish  
 - Jinsiy o'zaro aloqalardan keyin jinsiy organlarni yaxshi tozalash. 
2 Immun tizimni kuchaytirish:  
 - Sog'lom ovqatlanish: ovqatlarni faol moddalar va vitaminlar bilan boyitish, bu immun 

tizimni kuchaytirishga yordam beradi. 
 - Yetarli va yaxshi dam olish,to'g'ri dam olish rejalarini yaratish  
3 Antibiotiklarni to'g'ri ishlatish: Antibiotiklar infeksiyani oldini olish va uning 

tarqalishini to'xtatishda muhim rol o'ynaydi Shifokor tomonidan belgilangan davolash 
rejimini o'rganish va unga to'liq rioya qilish. 

4 Regulyar tibbiy tekshiruvlar: Bu tekshiruvlar orqali shifokor infeksiyalarni to'g'ri 
vaqtida aniqlab, davolash rejimini belgilab berishi mumkin. 

5 Partneringiz bilan murojaat qilish: Agar ginekologik infeksiyalar aniqlansa, 
partneringizga yordam berish uchun unga ham tekshiruvlar va davolash rejimini o'rgatish 
juda muhimdir Infeksiya tarqalishining to'xtatilishi uchun uning davolash rejimini belgilab 
berish lozim. 

6 Davolash jarayonini tugatish: Infeksiya tugaganidan keyin davolash jarayonini to'liq 
tugatish juda muhimdir Davolash davrini to'liq tugatishdan so'ng, shifokor tavsiya etgan 
keyingi ko'rsatkichlarga rioya qilish zarur. 

Xulosa qilib aytganda, ginekologik infeksiyalarni oldini olish uchun davolash rejimini 
belgilashning muhim qismi shifokor bilan bog'liqdir Shifokor har bir bemorni xususiy 
holatini, infeksiya turi va uning intensivligini hisobga oladi va mos davolash rejimini 



https://mymedic.uz/kasalliklar/yurak-tomir/ateroskleroz/
https://mymedic.uz/kasalliklar/yurak-tomir/stenokardiya/
https://mymedic.uz/kasalliklar/yurak-tomir/gipertoniya/
https://mymedic.uz/kasalliklar/gastroenterologiya/jigar-sirrozi/


https://mymedic.uz/kasalliklar/gastroenterologiya/pankreatit/
https://mymedic.uz/kasalliklar/virusli/gepatit-a/
https://mymedic.uz/salomatlik/psixologiya/stress/
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https://uz.wikipedia.org/wiki/Autoimmun_kasalliklar
https://uz.wikipedia.org/wiki/Poliartrit
https://uz.wikipedia.org/wiki/Nogironlik
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[2,3] Universitetlarda ta'lim jismoniy tarbiyaning aqliy va jismoniy fazilatlariga, 
shuningdek, maxsus tibbiy  talabalarining sog'lig'iga yuqori talablar qo'yadi. Muvozanatsiz 
ish - dam olish rejimi va harakatsiz turmush tarzi ularning sog'lig'iga salbiy ta'sir qiladi, 
shuning uchun universitetda ta'lim jarayonini o'qitish tizimi bilan birlashtirish juda 
muhimdir. Bu to'g'ri jismoniy ishlash va aqliy faoliyatni saqlashga, salomatlikni saqlashga 
va yaxshilashga yordam beradi. Maxsus tibbiy  talabalari bilan jismoniy tarbiya 
mashg'ulotlarida sog'lomlashtiruvchi jismoniy mashqlar uch asosiy tamoyilga asoslangan 
chiniqtiruvchi vositalar, nafas olish mashqlari yordamida qo'llaniladi. Birinchi tamoyil - 
jismoniy tarbiya vositalaridan foydalanishning sog'lomlashtiruvchi va terapevtik-
profilaktika yo'nalishi. Maxsus  talabalari uchun bu tamoyil ustunlik qiladi, jismoniy tarbiya 
vositalarini tanlash unga bo'ysunadi U darslarni tashkil etish va metodologiyasining barcha 
xususiyatlarini qamrab oladi. Ushbu tamoyilning ahamiyati maxsus lar bilan ishlashda 
sog'lomlashtirish mashgulotlarining eng katta hajmi bilan izohlanadi Maxsus tibbiy lari 
talabalari uchun jismoniy tarbiyaning ikkinchi tamoyili - patologik jarayon natijasida 
vujudga keladigan tizimli va funktsional buzilishlarning tabiati va og'irligiga qarab jismoniy 
tarbiya vositalaridan foydalanishga tabaqalashtirilgan yondashuv. Har qanday jismoniy 
mashqlar paytida ishlatiladigan yuklamalar yosh, jins va jismoniy tayyorgarlikka qarab 
farqlanadi. Maxsus larga ega bo'lgan kurslarda, qo'shimcha ravishda, jismoniy faoliyatning 
miqdoriy va sifat xususiyatlarini va chiniqish ehtimolini belgilovchi omil patologik 
o'zgarishlarning o'ziga xosligi va zo'ravonligini tavsiflovchi talabalar tanasining turli 
tizimlarining tarkibiy va funktsional buzilishlarining tabiati hisoblanadi Bu xususiyatlar har 
bir talabaga jismoniy tarbiyaning aniq vositalari va usullariga bo'lgan ehtiyojlarini 
belgilaydi. Tanadagi morfofunksional buzilishlarni hisobga olgan holda talabalarning 
jismoniy tarbiyasiga tabaqalashtirilgan yondashuv patologik jarayon tomonidan zaiflashgan 
tana tizimlari uchun boshqa funktsional tizimlarga kompensatsion ortib borayotgan 
yuklamalar bilan optimal yuklamani ta'minlaydigan maxsus mashqlarni tanlashdan iborat. 
Ushbu yondashuv tananing turli funktsional tizimlariga tushadigan kuchlanish darajasini 
maqsadli tartibga solish omiliga aylanishi mumkin. Maxsus  talabalarining jismoniy tarbiya 
jarayonida kuzatilishi kerak bo'lgan uchinchi tamoyil - bu larning kasbiy amaliy yo'nalishi. 
Turli kasalliklarga chalingan talabalar bilan jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini o'tkazishda 
mutaxassis-o'qituvchi nafaqat kasallikdan keyin tezroq tiklanishni ta'minlashi, balki 
kelajakda zarur va to'g'ri ishlash qobiliyatini ta'minlash uchun tananing funktsional 
tizimlarining zahiralarini kengaytirishi kerak.  

Xulosa: 
1 Maxsus tibbiy  talabalari bilan jismoniy tarbiya mashg'ulotlari uchta tamoyilni 

hisobga olgan holda o'tkazilishi kerak. 
2 Maxsus tibbiy  talabalari bilan mashg'ulotlarda jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari 

- sog'lomlashtiruvchi vositalardan (nafas olish mashqlari, sog'lom yurish, chiniqtiruvchi 
elementlar) foydalanish kerak. 

3 Maxsus tibbiy  talabalari bilan jismoniy tarbiya darslarida tibbiy-pedagogik nazorat 
o'tkazish (dars oldidan, o'rtada, dars oxirida) kerak. 

4 Jismoniy tarbiya jarayonida o`z-o`zini nazorat qilish usullarini o`zlashtirish 
o`quvchilarning qiziqishi va faolligini oshiradi, darsga ongli munosabatda bo`lishni 
tarbiyalaydi. 
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dastlabki bosqichlarida namayon bo`ladi, lekin ba`zi tug`ma yurak paroklar umr bo`yi 
sezilmas bo`lishi mumkin Tug`ma yurak parokida katta va kichik qon aylanish doiralari 
o`rtasida arteriya va vena qonining qay darajada aralashib turishiga qarab ba`zi tug`ma 
yurak paroklari sianoz bilan (ko`k xildagi paroklar), ba`zilari sianozsiz (oq xildagi paroklar) 
o`tadi  

Tug`ma yurak parogini davolash asosan jarrohlik va terapevtik davolash turlariga 
bo`linadi Lekin ko`p hollarda jarrohlik yo`li asosiy hisoblanadi Terapevtik davolash 
kamdan-kam hollarda asosiy hisoblanadi u yordamchi vazifani bajaradi  

Inson hayot-faoliyati davomida kelib chiqadigan yurak qon-tomir kasalliklari ham bir 
qanchani tashkil etadi Bu kasalliklar ichida eng keng tarqalgani ateroskleroz hisoblanadi. 

Ateroskleroz - bu qon-tomirlarning surunkali kasalligi bo`lib, bunda qon-tomirlarning 
surunkali kasalligi bo`lib, bunda qon tomirlar ichki devorida xolesterin va zichligi past 
bo`lgan lipoprateinlarning (HDL) to`planib qolishi natijasida tomir devorining elastikligi 
yo`qoladi Qon-tomir devorlari yog` va cho`kindilar to`planishi oqibatida qattiqlashib, 
tarangligini yo`qotadi va a`zolarga qon borishini qiyinlashtiradi Ateroskleroz o`limga olib 
keluvchi hayot uchun xavfli kasallik hisoblanadi U yurak qon-tomir kasalliklarining asosiy 
sababchisidir: yurak ishemik kasalligi va miokard infarkti. 

Yurak ishemik kasalligi asosan toj arteriyasining aterosklerozi natijasida yurak 
muskullarida qon aylanishning buzilishi tufayli yurakga yetarli qon yetib kelmasligi sabab 
bo`ladi Yurak-ishemik kasalligiga: stenokardiya, miokard infarkti, yurak yetishmovchiligi, 
aritmik va infarktdan keyingi kardioskleroz kiradi  

Ateroskleroz oqibatida yana bir kasallik qon bosimining oshib ketishi (gipertoniya) ham 
kelib chiqadi Kasallikda arterial bosimning ko`tarilishi bilan namoyon bo`ladi va ko`pincha 
uning ko`rsatgichi 140/90 dan oshib ketadi Gipertoniya - bemorlarda ikkilamchi kasallik 
rivojlanishiga turtki bo`lishi ham mumkin masalan: insult , yurak xuruji va gemorragik 
infarkt. 

Yurak devori uch qavat qobiq bilan qoplangan bo`lib , bu qobiq to`qimalarining 
yallig`lanish kasalliklari: perikardit, endokardit, miokardit  

Yurak qon-tomir kasaliklari bilan og`rigan bemorlarga tavsiya qilinadigan mahsulotlar 
qatoriga birinchi navbatda o`rik danagi va sarimsoq piyoz tabiiy antibiotik sifatida 
ta`kidlanadi, shular bilan bir qatorda limon, piyoz, uzum urug`i, do`lana, na`matak, olma, 
banan, lavlagi, ismaloq, baliq va dukkakli mahsulotlar ham kiradi. 

Insonlar hayoti davomida kecha-yu kunduz tinmay ishlashlari, iste`mol qilayotgan 
ovqatlari tarkbida organizm uchun zararli bo`lgan mahsulotlarning ko`p bo`lishi sababli 
ularda turli xil kasalliklar kelib chiqmoqda Bular ichida har yili dunyo aholisining bir necha 
millionlab odamlari o`limiga sabab bo`layotgan yurak qon-tomir kasalliklari hisoblanadi. 

Xulosa: Xulosa qilib aytganda tug`ma yurak kasalliklari kelib chiqmasligi uchun va bu 
turdagi kasalliklarni oldini olish, aholi salomatlagini ta`minlashda ona va bola salomatlik 
markazlari skreningni o`rni katta hisoblanadi Homilador ayollarning vaqti-vaqti bilan tibbiy 
ko`rikdan o`tib turishlari, bola uchun zararli bo`lgan mahsulotlarni iste`mol qilmasliklari, 
homiladorlikning ilk kunlarida muntazam vrach nazoratida bo`lishlari tug`ma kasalliklarni 
kamayishiga sabab bo`ladi Shu bilan bir qatorda katta yoshli insonlarda yuzaga kelayotgan 
yurak kasalliklarida esa iste`mol qilayotgan oziq-ovqatning va ekalogiyaning o`rni katta. 
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qiyinchiliklar xavfini oshirishi mumkin, bu esa ovqat hazm qilish tizimi kasalliklarining 
og'iz bo'shlig'iga har tomonlama ta'sirini yanada ta'kidlaydi. 

Kron kasalligi va yarali kolit kabi kasalliklarni o'z ichiga olgan yallig'lanishli ichak 
kasalliklari (IBD) ushbu murakkab munosabatlarning yana bir tomonini taqdim etadi Ushbu 
surunkali yallig'lanish holatlari turli xil og'iz ko'rinishlarini keltirib chiqarishi mumkin, 
orofasiyal shishishdan tortib og'iz bo'shlig'idagi yaralar va jarohatlargacha Bundan tashqari, 
yallig'lanishli ichak kasalliklari bilan kasallangan odamlar ko'pincha ovqat hazm qilish 
traktida muhim oziq moddalarning so'rilmasligi tufayli ozuqaviy etishmovchilikni boshdan 
kechirishadi Ushbu kamchiliklar glossit, burchakli cheilitis va og'iz kandidozi sifatida 
yuzaga kelishi mumkin, bu yallig'lanishli ichak kasalliklari bilan og'rigan bemorlarning 
tizimli ovqatlanish holatining klinik ko'rsatkichi bo'lib xizmat qiladi va ovqat hazm qilish 
tizimi kasalliklarining og'iz bo'shlig'iga tizimli ta'sirini ta'kidlaydi. 

Jigar kasalliklarining og'iz bo'shlig'iga ta'siri bu murakkab munosabatlarning yana bir 
jihatini ko'rsatadi Jigar kasalliklarining o'ziga xos belgisi bo'lgan sariqlik teri va shilliq 
pardalarning ko'rinadigan sariq rangini keltirib chiqaradi, og'iz bo'shlig'i shilliq qavati, 
gingiva va skleralarga ta'sir qiladi Bundan tashqari, jigar kasalliklari bilan bog'liq buzilgan 
gemostaz gingival qon ketish xavfini oshirishi mumkin, bu esa jigar kasalliklari bo'lgan 
odamlarda og'iz bo'shlig'ini muvofiqlashtirilgan holda boshqarish zarurligini ta'kidlaydi 
Og'iz bo'shlig'i va ovqat hazm qilish tizimi o'rtasidagi murakkab munosabatlarovqat hazm 
qilish tizimi kasalliklari natijasida yuzaga keladigan turli xil og'iz ko'rinishlarida namoyon 
bo'ladi Gastroezofagial reflyuks kasalligida kislota eroziyasi va og'iz bo'shlig'i 
to'qimalarining yallig'lanishidan, yallig'lanishli ichak kasalliklaridagi og'iz bo'shlig'i yaralari 
va ozuqaviy tanqisliklarga va takroriy aft yaralariga qadar, ta'sir ko'p qirrali va chuqurdir 
Ushbu o'zaro bog'liq salomatlik dinamikasini tan olish sog'liqni saqlash xodimlari uchun 
ovqat hazm qilish tizimi kasalliklaridan zarar ko'rgan shaxslar uchun og'iz bo'shlig'i va 
tizimli salomatlikni qamrab oluvchi kompleks yordam ko'rsatishda muhim ahamiyatga ega 
Ovqat hazm qilish tizimi kasalliklarining og'iz bo'shlig'iga ko'p qirrali ta'sirini tushunib, 
klinisyenler yaxlit yondashuvni qo'llashlari mumkin, bu esa yordam sifatini oshiradi va 
bemorlarning umumiy farovonligini oshiradi. 

Jigar kasalliklari, shu jumladan siroz va gepatit ham og'iz bo'shlig'iga sezilarli ta'sir 
ko'rsatadi Jigar kasalliklarining xarakterli belgisi bo'lgan sariqlik terining va shilliq 
pardalarning sariq rangga ega bo'lishiga olib keladi, og'iz bo'shlig'i shilliq qavati, gingiva va 
skleralarga ta'sir qiladi Bundan tashqari, jigar kasalliklari bilan bog'liq buzilgan gemostaz 
gingival qon ketish xavfini oshirishi mumkin, bu esa ushbu muammolarni har tomonlama 
hal qilish uchun jigar kasalliklari bo'lgan odamlarda og'iz bo'shlig'ini kompleks boshqarish 
zarurligini ta'kidlaydi Og'iz bo'shlig'i va ovqat hazm qilish tizimi o'rtasidagi o'zaro bog'liq 
sog'liq dinamikasini tushunish sog'liqni saqlash xodimlari uchun keng qamrovli yordam 
ko'rsatish uchun juda muhimdir Ovqat hazm qilish tizimi kasalliklarining og'iz bo'shlig'iga 
ko'p qirrali ta'sirini tan olgan holda, klinisyenler og'iz bo'shlig'i va tizimli salomatlik 
ehtiyojlarini qondiradigan bemorlarni parvarish qilishda yaxlit yondashuvni qo'llashlari 
mumkin Bunday kompleks yondashuv nafaqat ovqat hazmqilish tizimi kasalliklari bilan 
og'rigan shaxslarga yordam sifatini oshiradi, balki ularning umumiy farovonligini 
yaxshilashga ham hissa qo'shadi. 

Xulosa qilib aytganda, ovqat hazm qilish tizimining kasalliklari og'iz bo'shlig'iga 
sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumkin, bu og'iz bo'shlig'i va tizimli sog'likka ta'sir qiluvchi turli 
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toji joylashgan 2.1 tishning ildiz uzunligining 1/2 qismi yaqqol ko'ringan 3.2 va 4.2 
tishlarning kurtaklari yo'q Chap yuqori qoziq tishning toji 2.1 tish ildizining 
rezorbsiyalangan qismida va qisman 1.1 tish ildizining apikal sohasida joylashgan 
Tomogrammaning sagittal kesimida 2.3 tish old va orqa yo'nalishda gorizontal holatda 
joylashgani aniqlandi Retensiyaga uchragan qoziq tishning toj qismi vestibular sohada, 
ildizi esa infraorbital suyakda joylashgan 2.3 tish toji atrofida 1,5 mm gacha bo'lgan 
masofada suyak to'qimasi yo'q 2,3 tishning toji 1.1 tish ildizining apikal qismga tayanadi 
Tomogrammaning aksial kesimida 2.3 tish yuqori jag' suyagida ko'z soqqasi va burun 
devorining medial burchagi darajasida joylashgan Toji esa - alveolyar o'simtaning yuqori 
qismida joylashgan Tishlarning qimirlash darajasini o'rganish "Periotest" qurilmasi 
yordamida olib borildi O'rganilayotgan tishlar tayanch to'qimalarining chidamliligi bemorga 
gorizontal yuklanish berib ko'rganimizda faqat 2,1 tishda kamaydi (indeks +12 edi, 
fiziologik normada +9 gacha). 
O'tkazilgan tadqiqotlarga asoslanib tashxis qo'yildi: 2.3 retensiyasi, follikulyar kista, 3.2 va 
4.2 tishlarda adentiya, ortognatik prikus  
Ikkita davolash rejasi tuzildi Birinchi variant quyidagilarni o'z ichiga oladi: 
 a) yuqori jag' tishlarga breket tizimini qo'llash; 
 b) 2.1 tishlarni olib tashlash; 
 c) 2.3 tish tojiga ta'sir qilish va uning ortodontik ekstruziyasi; 
d) 2.1 tish o'rniga qoziq tishni tushirgandan so'ng 2.3 tish tojini 1.1 tish toji anatomik 
shakliga ko'ra charxlash  
Ikkinchi variant quyidagilarni o'z ichiga oladi:  
a)yuqori jag' tishlarga breket tizimini qo'llash  
b)retensiyaga uchragan qoziq tishni olib tashlash 
c)ortodontik davo tugaganidan so'ng 2.1 tish kanaliga endodonto-endoossal implant 
o'rnatish  
 Bemor bilan kelishilgan holda, ikkinchi variant tanlandi Afzalligi esa qisqaroq muddat va 
davolanishdan keyin estetikaning kamroq buzilishi  

 Yuqori jag'ga breket tizimini qo'llaganimizdan so'ng jarrohlik aralashuvini amalga 
oshirdik: yuz terisiga antiseptik bilan(70% spirt) ishlov berilgandan keyin 0,06% 
xlorgeksidin eritmasi bilan og'iz bo'shlig'iga ishlov berildi Infiltratsion va infraorbital 
anesteziya o'tkazildi Vestibular tomondan yoysimon kesma o'tkazildi Shilliq qavat va 
suyakusti parda ajratildi va dolota yordamida retensiyaga uchragan tishning toj qismi 
ochildi Fissur bor yordamida tish ikki qismga ajratildi va har biri alohida alohida qilib olib 
tashlandi Suyak yarasi antiseptik bilan ishlov berildi va follikulyar to'qimalarning qoldiqlari 
tozalandi Bo'shliq osteoplastik material va gemostatik gubka bilan to'ldirildi Ketgut choklar 
qo'llanildi va yupqa rezina drenaj qoldirildi (bir sutkadan keyin olib tashlandi)  
Operatsiyadan keyingi davrda sovuq tavsiya etilmaydi, og'riq uchun ketonal va antiseptiklar 
(loroben) bilan yuviladi. 
 Operatsiyadan keyingi dastlabki uch kun ichida bemorning umumiy ahvoli qoniqarli, tana 
harorati normal, yumshoq to'qimalarning shishi yo'q, og'riq kamaygan 1.1 va 2.1 tishlar 
perkussiyada g'riqsiz Nuqson to'liq suyaklanganidan so'ng va  
 ortodontik davo tugaganidan so'ng 2.1 tishga endodonto-endoossal implant o'rnatish 
rejalashtirildi Xulosa: Retension tishlarning holati va joylashishi, ushbu tish 
anomaliyasining sabablari va uning oqibatlari turli xil Shundan kelib chiqib har biri uchun 
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