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КИРИШ  (фан доктори (Dsс) диссертацияси аннотацияси) 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Дунёда 

фармацевтиканинг тобора  ривожланиб бораётганлигига қарамай ичак 

яллиғланиши касалликларни даволашда қўлланиладиган, зарарсиз дори 

воситаси ишлаб чиқиш бўйича тадқиқотлар тўла якунланмаган. Бу борада, 

доривор ўсимликлар асосида синтетик  дориларга нисбатан ҳавфсиз, ёнаки 

таъсирларга эга бўлмаган,  экологик тоза, таркибида ичак яллиғланиши 

касалликларини даволаш ва олдини олиш хусусиятига эга бўлган табиий 

биологик фаол бирикмалар сақлаган озиқ-овқат қўшилмаларини ишлаб 

чиқиш, уларнинг кимёвий таркиби ва организмга таъсир механизмини 

аниқлаш, ҳамда ҳалқ табобати амалиётига жорий қилиш долзарб 

муаммолардан бири ҳисобланади. 

Жаҳонда ичак яллиғланиши касалликларини даволаш ва олдини олишда 

маҳаллий хом-ашёлар асосида самарали таъсир қилувчи  доривор 

препаратларни яратиш, уларни организмга таъсирини ва фармакологик 

хусусиятларини аниқлашга доир тадқиқотларга катта аҳамият берилмоқда. 

Бу борада, маҳаллий шифобахш ўсимликлар асосида синтетик дори 

воситаларига нисбатан зарарсиз бўлган, ичак яллиғланниш касалликларини 

даволаш ва олдини олиш хусусиятига эга биологик фаол бирикмалар 

сақлаган, арзон ва самарали таъсир этувчи табиий озиқ-овқат 

қўшилмаларини ишлаб чиқиш, уларни кимёвий таркиби, фармакологик 

таъсири, биологик фаоллигини аниқлаш, ҳамда уларга кимёвий таркиби 

асосида ташқи иқтисодий фаолиятдаги товарлар номенклатураси (ТИФ ТН) 

бўйича халқаро товар код рақамларини ишлаб чиқишга алоҳида эътибор 

қаратилмоқда. 

Республикамизда  маҳаллий ўсимликлар асосида айрим яллиғланиш 

касалликларини олдини олиш ва даволаш хусусиятига эга бўлган  янги озиқ-

овқат қўшилмаларини яратиш бўйича илмий тадқиқотлар олиб борилган ва 

муайян натижаларга эришилган бўлсада, ичак яллиғланиши касалликларини 

олдини олиш ва  даволаш хусусиятига эга бўлган самарали таъсир этувчи 

биологик фаол озиқ-овқат қўшилмаларини яратиш бўйича илмий 

тадқиқотлар муҳим аҳамитга эга. Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт 

стратегиясида  “озиқ-овқат ва ноозиқ-овқат маҳсулотлари бозорларида 

таклифни ошириш ва мавсумий тақчилликларни бартараф этиш 1 ” бўйича 

амалга оширилиши муҳим бўлган вазифалар белгилаб берилган. Ушбу 

вазифалардан келиб чиққан ҳолда маҳаллий доривор ўсимликлар асосида 

ичак яллиғланиш касалликларига қарши фаол бирикмалар тутувчи, самарали 

терапевтик хусусиятларга эга бўлган табиий, безарар, иқтисодий самарадор 

озиқ-овқат қўшилмаларини ишлаб чиқиш, уларнинг кимёвий таркиби, 

тузилиши ва хоссаларини ўрганиш ҳамда ташқи иқтисодий фаолиятдаги 

товарлар номенклатураси бўйича товар кодларини ишлаб чиқиш ва 

амалиётга тавсия этиш долзарб вазифалардан бири ҳисобланади. 
                                                             
1
Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январьдаги ПФ-60-сон «2022-2026 йилларга мўлжалланган Янги 

Ўзбекистоннинг тараққиёт  стратегияси тўғрисида»ги  Фармони.  
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Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 12 октябрдаги ПҚ-

3968-сон «Ўзбекистон Республикасида халқ табобати соҳасини тартибга 

солиш чора-тадбирлари тўғрисида»ги Қарори, 2022 йил 28 январдаги ПФ-60-

сон «Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегияси тўғрисида»ги Фармони, 

2017 йил 7 ноябрдаги ПҚ-5229-сон “Фармацевтика тармоғини бошқариш 

тизимини тубдан такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги қарори 

ҳамда бошқа меъёрий-ҳуқуқий хужжатларда белгиланган вазифаларни 

амалга оширишга ушбу диссертация тадқиқоти муайян даражада хизмат 

қилади. 

Тадқиқотнинг Республика фан ва технологиялари 
ривожланишининг устувор йўналишларига мослиги. Мазкур тадқиқот 

Республика фан ва технологиялар ривожланишининг VI. “Тиббиёт ва 

фармакология” устувор йўналишига мувофиқ бажарилган. 

Диссертация мавзуси бўйича хорижий илмий тадқиқотлар шарҳи2. 
Ярали колит, Крон касаллиги каби ичак яллиғланиши касалликларини 

даволовчи воситалар ишлаб чиқишга йўналтирилган илмий изланишлар 

дунёнинг етакчи марказларида ҳамда олий таълим муассасаларида, 

жумладан, Canada Research Chair in Aboriginal Forestry, Université du 

Québec (Канада), Faculty of medicine, Laval university (Канада) Department of 

Chemistry, Tulane University (АҚШ),University of Munich, Facultyof Natural 

Sciences, Institute of Chemistry (Германия), Departamento deTecnología de los 

Alimentos, Universitat Politècnica de València (Испания), School of Chemical 

Sciences National Institute of Science Education and Research (Ҳиндистон), 

School of life science Southwest university (Хитой), Department of Chemistry, 

Faculty of Science, Taif University (СаудияАрабистони), Department of 

Pharmacy, IstambulUniversity (Туркия),  Shahrekord University of Medical 

Sciences, Shahrekord (Эрон)да олиб борилмоқда. 

 Доривор ўсимликларнинг таркибини аниқлаш  ва касалликларда 

фойдаланиш тадқиқотлари натижасида бир қатор натижалар олинган: 

жумладан, доривор ўсимликлар таркибидаги биологик фаол бирикмалар 

ажратиб олинган (Canada Research Chair in Aboriginal Forestry, Université du 

Québec, Канада); ўсимлик таркибидаги макро- ва микроэлементларнинг 

миқдорини аниқлаш усуллари ишлаб чиқилган (Dipartimento di Chimica 

Industriale “Toso Montanari”, Università di Bologna, Италия); доривор 

ўсимликлардан ажратиб олинган бирикмаларнинг фармакологик таъсири 

аниқланган (Department of Pharmacy, Istambul University, Туркия);    ўсимлик 

моддаларининг ичак яллиғланиш касалликларига таъсир механизми ишлаб 

чиқилган (Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Эрон); 

микроэлементларга бой ўсимликлар асосида табиий озиқ-овқат қўшилмалари 

олинган (Bialystok University of Technology, Faculty of Civil Engineering and 

Environmental Sciences, Department of Chemistry, Польша); доривор 

                                                             
2
Диссертация мавзуси бўйича хорижий илмий тадқиқотлар шарҳи:  https://www.chairs-chaires.gc.ca/ ;https://www.ulaval.ca/en; 

https://tulane.edu/ ;  https://www.iu.de/ва бошқа манбалар асосида ишлабчиқилган. 
 

https://www.chairs-chaires.gc.ca/
https://www.ulaval.ca/en
https://tulane.edu/
https://www.iu.de/
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ўсимликлар таркибидаги биологик фаол моддаларнинг таркиби ва тузилиши 

аниқланган (Ўсимлик моддалар кимёси институти, Ўзбекистон). 

 Дунёда доривор ўсимликлар асосида  ичак яллиғланиши касалликларини 

даволаш ва олдини олиш хусусиятига эга табиий, безарар комплекслар 

ишлаб чиқиш ҳамда уларни амалиётга жорий этиш бўйича қатор устивор 

йўналишларда илмий тадқиқот ишлари олиб борилмоқда, жумладан, доривор 

ўсимликлар таркибидан биологик фаол моддаларни ажратиб олиш; олинган 

бирикмаларнинг таркиби ва тузилишини физик-кимёвий методлар ёрдамида 

аниқлаш, уларнинг биологик фаоллиги ва физик-кимёвий хоссаларини 

аниқлаш; доривор ўсимлик таркибидаги ичак яллиғланишига қарши 

фаолликка эга бўлган флавоноидларни аниқлаш ва ажратиб олиш; доривор 

ўсимликлар экстрактлари ёрдамида  ярали колит ва Крон касалликларини 

даволаш ва олдини олиш; ўсимликларниниг кимёвий таркиби асосида табиий 

озиқ-овқат қўшилмалари ишлаб чиқиш. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Доривор ўсимликлар 

таркибидаги биологик фаол моддалар ва уларнинг биокимёвий хусусиятлари 

устида кўплаб олимлар илмий тадқиқотлар олиб борганлар. Жумладан, Senna 

alexandrínaнинг антибактериал, диабетга қарши, антиоксидант ва 

гепатопротектор каби хусусиятларини Роберт Бейтс, Шаранья, Холид 

Белласоуд  ва б. OriganumVulgare L. – устида Соба Солтани, Лазаревич, 

Хуавей Ю. ва б., антимикроб, гипогликемик фаоллигини ўрганганлар. 

Juniperus communis L - Андреа Горден, Ирина Фераску, Тинг Хаянг ва 

бошқалар замбуруг, бактерия, яллиғланиш ва ўсмага қарши ҳусусиятларини 

ўрганиш устида тадқиқот ўтказганлар. Thýmus serpýllum – ўсимлигининг 

ковидга қарши хусусиятларини Ражан Ролта ўрганган бўлса, 

яллиғланишларга қарши фаолликлари устида Марка Маинка ва бошқалар 

илмий изланишлар олиб борганлар. Avena sativa ни буйрак яллиғланиши, 

қандли диабет, жигар фаолиятини яхшилаш, микробларга ва рак 

ҳўжайраларига қарши таъсири каби бир қатор хусусиятлари Р.Синх, П. 

Бофетта Чанг Х., Нахае С., Ньюман, Варгач Ю.И., Гудкова Г.Н., Киселева 

Т.Л. каби  чет эл олимлари томонидан ўрганилган. 

Бугунги кунда ичак яллиғланиши касалликларини даволаш ва олдини 

олишда қўлланиладиган самарали, салбий таъсирлардан ҳоли бўлган, 

безарар, табиий озиқ-овқат қўшилмалари ишлаб чиқилмаган. Озиқ-овқат 

қўшиламалари таркибидаги  ичак яллиғланишига қарши қўлланиладиган 

табиий биологик фаол моддалар ажратиб олиш бўйича тадқиқотлар етарлича 

амалга оширилмаган, шунингдек ичак яллиғланиши касалликларида 

қўлланиладиган озиқ-овқат қўшилмаларига ТИФ ТН бўйича товар кодлари 

аниқланмаган. 

Мазкур тадқиқот ичак яллиғланиши касалликларини даволашда 

қўлланиладиган озиқ-овқат қўшилмалари ва улар таркибига кирувчи 

биологик фаол моддаларни аниқлаш, уларнинг таъсир механизмларини 

ўрганиш ва кимёвий таркиби асосида товар кодлари ишлаб чиқиш ва 

амалиётга жорий этиш каби муаммоларни ҳал этишга йўналтирилган. 
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Диссертация тадқиқотининг диссертация бажарилган таълим 

муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режалари билан боғлиқлиги. 
 Диссертация тадқиқоти Андижон давлат университетининг 

“Ўсимликлар асосида табиий биологик фаол озиқ-овқат қўшилмалари ишлаб 

чиқиш ва уларни синфлаш” илмий тадқиқот йўналиши доирасида 

бажарилган. 

Тадқиқотнинг мақсади. Ичак яллиғланиши касалликларини олдини 

олиш ва даволаш ҳусусиятига эга бўлган биологик фаол моддалар сақлаган 

озиқ-овқат қўшилмаларини ишлаб чиқиш, уларни касалликни даволашдаги 

таъсир механизмларини аниқлаш ва кимёвий таркиби асосида ТИФ ТН 

бўйича код рақамлари ишлаб чиқиш орқали амалиётга жорий этишдан 

иборат. 

Тадқиқотнинг вазифалари: 

Махаллий айрим доривор ўсимликларнининг кимёвий таркиби, 

тузилиши, биологик фаоллигини ўрганиш орқали ичак яллиғланиши 

касалликларига қарши ҳусуссиятга эга озиқ-овқат қўшилмаларини яратиш ва 

ҳалқ табобати амалиётида қўллаш; 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаларини амалиётга 

жорий этиш мақсадида гигиеник ва мувофиқлик сертификатларини олиш; 

Ичак яллиғланиши билан касалланган беморларда “Санжам” ва “Олтин 

водий” озиқ-овқат қўшилмаларининг терапевтик таъсирини аниқлаш; 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмалари таркибидан 

ажратиб олинган а-пинен, β-кариофиллен, сеннозид А, дегидрокверцетин, 

рутин, кверцетин каби моддаларни ичак яллиғланишида қўлланиладиган 

синтетик препаратларга солиштириш орқали PASS (Prediction of Activity 

Spectra for Substances), GUSAR, молекуляр докингin silico башорат усуллари 

ёрдамида биологик фаолликларини башорат қилиш моделини аниқлаш; 

“Санжам” озиқ-овқат қўшилмасига ТИФ ТН бўйича халқаро товар коди 

ишлаб чиқиш ва амалда қўллаш учун тавсия этиш. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида  “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-

овқат қўшилмалари, α-пинен, кверцетин, сеннозид А, β-кариофиллен 

моддалари, тажриба ҳайвонлари, ичак яллиғланиш билан касалланган 

беморлар олинган. 

Тадқиқотнинг предмети сифатида  “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-

овқат қўшилмалари таркибидан ажратиб олинган биологик фаол моддалар, 

уларнинг кимёвий тузилиши асосида синфларга ажратиш ва ичак 

яллиғланиши касаллигига қарши фаоллигини аниқлаш ҳисобланади. 

Тадқиқотнинг усуллари. Ушбу тадқиқотда ЮССХ, ИҚ-, УБ-

спектроскопия, масс-спектрометрия, дифференциал центрифуга, рН-метрия 

фотоэлектроколориметрия, полярография, спектрофотометрия, ҳамда PASS 

(Prediction of Activity Spectra for Substances), GUSAR, молекуляр докинг in 

silico башорат усулларидан фойдаланилган. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 
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ичак яллиғланишига қарши самарали даволаш ҳусусиятга эга янги 

озиқ-овқат қўшилмалари ишлаб чиқилган; 

озиқ-овқат қўшилмалари ёрдамида ичак яллиғланишини даволашнинг 

янги усули ишлаб чиқилган; 

а-пинен, β-кариофиллен, сеннозид А, дегидрокверцетин, рутин, 

кверцетин каби озиқ-овқат қўшилмалари таркибидан ажратиб олинган 

моддаларни ичак яллиғланишида қўлланиладиган месолазин, сульфасалазин, 

тофацитиниб каби синтетик препаратларга солиштириш орқали PASS 

(Prediction of Activity Spectra for Substances), GUSAR, молекуляр докинг in 

silico башорат усуллари ёрдамида биологик фаолликларини башорат қилиш 

модели аниқланган; 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаларининг ичак 

яллиғланиши касалликларини даволаш ва олдини олиш ҳусусиятига эга 

эканлиги исботланган; 

“Санжам” озиқ-овқат қўшилмасига кимёвий таркиби асосида ТИФ ТН 

бўйича товар коди ишлаб чиқилган. 

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат: 

айрим доривор ўсимликлар таркибидан ичак яллиғланиш 

касалликларини даволаш ва олдини олиш хусусиятига эга бўлган 

бирикмаларни аниқлаш асосида “Санжам” ва “Олтин Водий” озиқ-овқат 

қўшилмалари ишлаб чиқилган; 

янги озиқ-овқат қўшилмаларининг кимёвий таркиби асосида норматив 

хужжатлар: рецепт, ташкилот стандарти TS23424257-01:2020, техник 

инструкция ТИ23424257-01:2020 ишлаб чиқилган; 

“Санжам” озиқ-овқат қўшилмаси таркибидаги биологик фаол 

бирикмаларни аниқлаш асосида ичак яллиғланиш касалликларини даволаш 

ва олдини олиш хусусиятига эга бўлган бирикмалар сақлаган табиий озиқ-

овқат қўшилмасига ТИФ ТН бўйича янги халқаро товар код рақамлари 

ишлаб чиқилган. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги “Санжам” ва “Олтин 

водий” озиқ-овқат қўшилмаларининг таркиби элемент анализ, масс ва ИҚ-

спектроскопия, дифференциал центрифуга, полярография, 

спектрофотометрия, фотоэлектроколориметрия, рН-метрия,  квант кимёвий 

усуллари ҳамда PASS, GUSAR, молекуляр докинг in silico башорат усуллари 

асосида таркиби ва тузилиши аниқланганлиги, токсиклик хусусиятлари 

тасдиқланганлиги, уларнинг биологик фаолликлари, илмий тадқиқот ишлари 

натижалари математик-статистик таҳлил қилинганлиги, олинган 

натижаларнинг илмий анжуманларда муҳокама қилинганлиги, илмий 

нашрларда эълон қилинганлиги, амалий натижаларининг ваколатли давлат 

органлар томонидан тасдиқланганлиги билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат 

қўшилмалари таркибидан биологик фаол бирикмаларнинг ажратиб 

олинганлиги, уларнинг таркиби ва тузилиши замонавий физик-кимёвий 
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усуллар ёрдамида аниқланганлиги, ҳамда ичак яллиғланиши касалликларини 

даволаш хусусияти исботланганлиги билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти айрим доривор ўсимликлар 

асосида “Санжам” ва “Олтин водий” табиий озиқ-овқат қўшилмалари ишлаб 

чиқилганлиги, уларнинг ичак яллиғланиш касалликларини даволаш 

хусусияти бўйича тиббиёт амалиётига тавсия этилганлиги ва кимёвий 

таркиби асосида ТИФ ТН бўйича янги товар коди ишлаб чиқилганлиги билан 

изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. “Санжам” ва “Олтин 

водий” озиқ-овқат қўшилмаларини ишлаб чиқариш ва улардан ажратиб 

олинган моддаларнинг кимёвий таркиби ва тузилиши асосида синфлаш 

бўйича олиб борилган илмий тадқиқот натижалари асосида: 

“Санжам” ва “Олтин водий” янги озиқ-овқат қўшилмаларини ишлаб 

чиқариш учун Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги 

томонидан рухсатнома олинган (рухсатнома №001397, 2022 й., Ўзбекистон 

Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг  2020 йил, 2 октябрдаги 

№06.8/1447 сонли хати). Натижада, табиий биологик фаол озиқ-овқат 

қўшилмаларини ишлаб чиқариш  имконини берган. 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаларини “Олтин Водий  

табиати” МЧЖ да ялпи маҳсулот сифатида ишлаб чиқариш учун  Ўзбекистон 

Республикаси Миллий Сертификатлаш тизими томонидан мувофиқлик 

сертификати олинган (№UZ.SMT.01.378.2476508, 2020 й.; Ўзбекистон 

Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги Санитария-эпидемиологик 

осойишталик назорат марказининг 2020 йил 3 ноябрдаги №298521-сон 

хулосаси). Натижада, мазкур озиқ-овқат қўшилмаларини талаб даражасида 

идентификациялаш имконини берган. 

“Санжам” озиқ-овқат қўшилмаcига кимёвий таркиби асосида ТИФ ТН 

бўйича “сано ўсимлиги асосида тайёрланган, айрим доривор ўсимлик 

қисмлари билан бойитилган табиий озиқ-овқат қўшилмалари” учун – 1212 99 

950 3 код рақами ТИФ ТН ни навбатдаги таҳририга жорий этилган 

(Ўзбекистон Республикаси Давлат божхона қўмитасининг 2022 йил 1 

июлдаги №16/05-22-0372 сон маълумотномаси). Натижада, ичак 

яллиғланишини даволовчи  озиқ-овқат қўшилмаларини импорт ва экспорт 

қилиш имконини берган. 

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Мазкур тадқиқот 

натижалари 10 та, жумладан, 5 та ҳалқаро ва  5 та республика илмий-амалий 

анжуманларида муҳокамадан ўтказилган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилиниши. Диссертация мавзуси 

бўйича жами  24 та илмий иш чоп этилган, шулардан Ўзбекистон 

Республикаси Олий аттестация комиссиясининг фан доктори (Dsc) 

диссертацияларининг илмий натижаларини чоп этиш учун тавсия этилган 

илмий нашрларда, жумладан 8 та илмий мақола республика миқёсидаги ва  6 

та илмий мақола хорижий журналларда нашр этилган. 



11 
 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация таркиби кириш, 

4 та боб, хулосалар, фойдаланилган адабиётлар рўйхати,  жадвал,  расм ва  

иловалардан иборат. Диссертациянинг ҳажми 149 бетни ташкил этади. 

 

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

 Кириш қисмида олиб борилган тадқиқотларнинг долзарблиги ва 

заруратига асосланиб, тадқиқотнинг мақсади ва вазифалари, объекти ва 

предметлари тавсифланган, Республика фан ва технологиялари 

ривожланишининг устувор йўналишларига мослиги кўрсатилган, 

тадқиқотнинг илмий янгилиги ва амалий натижалари тавсифланган, олинган 

натижаларнинг илмий ва амалий аҳамияти баён қилинган, тадқиқот 

натижаларини амалиётга жорий қилиш, нашр этилган илмий ишлар ва 

диссертация тузилиши бўйича маълумотлар келтирилган.  

Диссертациянинг “Ичак яллиғланиши касалликлари ва уларни 

даволашда қўлланиладиган дори воситалари (адабиётлар шархи)” деб 

номланган биринчи боби ичак яллиғланиши касалликлари, уларни келиб 

чиқиши, эпидемиологияси, ушбу касалликни келиб чиқишида иммунитетни 

аҳамияти, уни даволашда қўлланиладиган синтетик препаратларнинг 

терапевтик ва салбий хусусиятлари, замонавий тиббиётда ҳалқ табобатининг 

аҳамияти, ичак яллиғланишида қўлланиладиган доривор ўсимликлар ва озиқ-

овқат қўшилмалари, доривор моддаларининг in silico башорат усуллари 

шунингдек, товарлар кимёси фани истиқболлари ва ўсимликлар асосида 

яратилган табиий озиқ-овқат қўшилмаларини ТИФ ТН бўйича синфлаш 

муаммолари атрофлича ёритилган. 

 Диссертациянинг “Ичак яллиғланишида қўлланиладиган озиқ-овқат 

қўшилмалари ва уларнинг ҳусусиятларини ўрганиш (тадқиқот натижалари ва 

муҳокамаси)” деб номланган иккинчи бобида “Санжам” ва “Олтин водий” 

озиқ-овқат қўшилмалари таркибидан ажратиб олинган α-пинен, β-

кариофиллен, сеннозид А, кверцетин бирикмаларининг таркиби ва тузилиши  

ИҚ-спектроскопик, квант-кимёвий ва масс спектрометрик анализ натижалари 

асосида таҳлил қилинган. “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат 

қўшилмалари ва улар таркибидан ажратиб олинган α-пинен, β-кариофиллен, 

сеннозид А, кверцетин моддаларининг антиоксидант фаоллиги, улар 

таркибидаги оғир металлар миқдорини ўрганиш намлик даражаси ва 

таркибидаги экстрактив моддалар ва ичак яллиғланиши касалликларини 

даволашда муҳим бўлган витамин ва флаваноидлар миқдорини аниқлаш, 

каламушларда аниқланган ўткир  токсиклик кўрсаткичлари, сезувчанлик 

хусусиятларига  таъсири, кумуллятив хусусиятлари, ошқозон ичак трактига 

таъсири, гипогликемик фаоллиги каби тадқиқот натижалари муҳокама 

қилинган. 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаларидан ажратиб 

олинган айрим бирикмаларнинг кимёвий таркиби ва тузилишини 
ўрганиш. Ичак яллиғланиши касалликларида ингичка ичак тўқималари 

зарарланиши натижасида айрим витаминлар етишмовчилиги кузатилганлиги 
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сабабли, шунингдек, ушбу касалликни даволашда улардан фойдаланиш 

самарали натижа берганлиги сабабли ушбу озиқ-овқат қўшилмаларини 

таркибидаги айрим витаминларни аниқлаш учун сифат ва миқдор анализ 

ўтказдик. Натижалар қуйдаги 1-жадвалда келтирилган. 

1-жадвал. 

Озиқ-овқат қўшилмалари таркибидаги витаминлар 

миқдори 
Озиқ-овқат 

қўшилмалари 

Витамин 

B1 мг/г 

Витамин 

B2 мг/г 

Витамин 

B6 мг/г 

Витамин 

B12 мг/г 

Витамин PP 

мг/г 

Витамин C 

мг/г 

Олтин водий -  0.4 0.2 - - 4.6 

Санжам 0.2 - - - 0.1 - 

 

Натижалардан кўриниб турибдики, “Олтин водий” озиқ-овқат 

қўшилмаси таркибида аскорбин кислота миқдори энг юқори кўрсаткичда 

аниқланган бўлса В1, В12 ва РР витаминлари аниқланмади. В2 ва В6 миқдори 

0.2 ва 0.4 мг/г ни ташкил этди. “Санжам” озиқ-овқат қўшилмаси таркибида 

ҳам “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаси каби витамин В12 топилгани йўқ. 

Лекин  витамин В1 ва РР  0.2 ва 0.1 мг/г миқдорида аниқланди. Демак, ушбу 

витаминларнинг суткалик дозаси ушбу озиқ-овқат қўшилмаларида етарлича 

мавжуд бўлиб, уларни 10 грамм миқдорида истеъмол қилиш кунлик 

витаминларга бўлган эҳтиёжни қондира олади. Шунингдек “Санжам" озиқ-

овқат қўшилмасида витамин С аниқланмади. Натижалардан кўриниб 

турибдики “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмалари таркиби бир 

биридан фарқ қилади ва иккисини бир вақтда қўллаш касалликни олдини 

олиш ва давлашда яхши натижа бериши мумкин. 

Олиб борилган тадқиқотлар флавоноидларни ичак яллиғланиши 

касалликларини даволашда табиий, безарар муқобил маҳсулот бўлиши 

мумкин бўлган кучли яллиғланишга қарши бирикма эканлигини 

кўрсатганлиги сабаблик ушбу тадқиқотда “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-

овқат қўшилмаси таркибидаги айрим флавоноидларга сифат ва миқдор 

анализи ўтказилди. Натижалар қуйидаги 2-жадвалда келтирилган. 

2-жадвал. 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаси таркибидаги 

айрим флавоноидлар таркиби 

Наъмуна 

рутин 

мг/г 

кверцетин 

мг/г 

лютеонин 

мг/г 

дегидрокверцетин 

мг/г 

Санжам 0,162 2,953 0 0,743 

Олтин водий 0,41 1,563 0 0,287 

 
Олинган натижалар шуни кўрсатадики хар икки озиқ-овқат қўшилмаси 

таркибида лютеолин топилмади. “Санжам” озиқ-овқат қўшилмаси таркибида  

кверцетин ва дегидрокверцетин “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмасига 

нисбатан икки ва уч барабар кўп миқдорда эканлиги аниқланди. “Олтин 

водий” озиқ-овқат қўшилмаси таркибида эса “Санжам”га нисбатан кўпрок  

0.41 мг/г миқдорда рутин бор эканлиги аниқланди. 
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“Санжам” ва “Олтин Водий”  озиқ-овқат қўшилмалари таркибидан 

биологик фаолликга эга α-пинен, β-кариофиллен, сеннозид А ва кверцетин 

бирикмалари ажратиб олинди, ҳамда уларни тузилиши ИК-спектроскопия, 

масс-спектрометрия, квант-кимёвий ҳисоблаш усуллари ёрдамида таҳлил 

қилинди. Ўтказилган таҳлил натижалари қуйида баён этилган. 

Ажратиб олинган α-пинен, моддасинининг ИК спектри SHIMADZU 

фирмаси томонидан Японияда ишлаб чиқарилган  IRTracer-100 ИК-Фурье 

спектрометридан фойланиб олинди. Олинган экспериментал натижалар 

назарий квант-кимёвий ҳисоблаш натижалари билан қиёсий таққослаш учун 

бирикманинг назарий ИК спектри олинди. Спектрлар таҳлил қилинганда 

квант-кимёвий хисобланган спектрдаги  ютилиш чўққилари тажрибада 

олинган ИК спектрнинг ютилиш чўққиларига мос эканлиги исботланди. 

 
1-расм. α-пиненнинг оптималлаштирилган молекуляр тузилиши. 

 
2 -расм. α-пинени экспериментал аниқланган ИК- 

спектри. 

β-кариофиллен 204.35 молекуляр масса ва C15H24 молекуляр формулага 

эга бўлган бициклик сесквитерпен бўлиб (-)-trans-Caryophyllene номи билан 

ҳам танилган модда ҳисобланади. Ажратиб олинган β-кариофиленнинг 

экспериментал натижалари назарий квант-кимёвий ҳисоблаш натижалари 

билан қиёсий таққосланган ҳолда таҳлил қилинди. 
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3-расм.  β-кариофилленнинг оптималлаштирилган молекуляр тузилиши. 

 

 
4-расм.β-кариофилленнинг экспериментал йўл билан олинган ИК-

спектри. 

 
5-расм. β-кариофиленнинг экспериментал йўл билан олинган Масс-

спектри. 

Ажратиб олинган α-пинен ва β-кариофилленнинг тузилишини қиёсий  

таҳлил қилиш орқали аниқлаш мақсадида, ушбу бирикмаларнинг молекуляр 

тузилишининг тебраниш (ИҚ) спектрлари Gaussian 98 квант-кимёвий 

ҳисоблаш дастурининг DFT/B3LYP методи 3-21G базисида 

оптималлаштирилган ҳолда ҳисобланди. Бирикмаларнинг экспериментал йўл 

билан аниқланган ва дастур ёрдамида назарий ҳисобланган тебраниш 

спектрлари қиёсий таҳлил қилинди. ИҚ-спектр натижалари тадқиқини 

енгиллаштриш учун молекула ҳалқалари шартли холда рақамланди. Қиёсий 

таҳлил натижалари қуйидаги 3-жадвалда келтирилган. 
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3-жадвал. 

α-пинен ва β-кариофилленнинг квант кимёвий хисобланган ва 

экспериментал аниқланган ИК-спектроскопик анализлари натижалари 

Тебраниш тури 

a-pinene  

 

 

 

 

Тебраниш тури 

β-caryophyllene 
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δs(С-С) 2-ҳалқада 576 563.21 δs(С-С) 1-ҳалқада 600.79 603.72 

δs(С-Н) 2-ҳалқада 819,91 819,45 δs(С-С) 1-ҳалқада 655 667.37 

δs(С-С-С) 2-ҳалқада 894 904.61 δ(С-Н) 1,2-ҳалқада 1029 1037.70 

δs(-С-С-) ён занжир 974 974.05 δs (С-Н) 1-ҳалқада 1257.08 1261.45 

δаs(С-Н) 2-ҳалқада 1161 1172.72 δs (С-Н) 1-ҳалқада 1393 1381.03 

νs(C-С-С)1-ҳалқа ён занжир 1272 1255.66 δs (СН3) ён занжир 1437.46 1417.68 

δs(С-Н) 1-ҳалқада 1344 1375.25             Н 

δs (С<Н) 1-ҳалқада 

1564.28 1568.13 

π(СН3) ён занжир  1462,8 1458,48 

π(СН3) ён занжир  1547,52 1544,58 Vs (C-H)1-ҳалқада 3203 2999.44 

 Vs (C-H) 2-ҳалқада 3019,97 3016,37 

 

а- пинен ва  ва β-кариофилленнинг экспериментал йўл билан 

аниқланган ва ҳисобланган ИҚ-спектрларидаги ютилиш чўққилари мос 

равишда бир бирига жуда яқин эканлиги юқоридаги жадвалдан кўриниб 

турибди.  Яъни α-пиненнинг молекуласидаги экспериментал йўл билан 

олинган ИҚ-спектрда шартли 1 ва 2 ҳалқалардаги >С=C< боғларининг С-Н 

боғларнинг деформацион (δs(С-С), δs(С-С-С), δs(С-Н)δs тебранишлари,  1 

ҳалқадаги  ён занжирининг CC C  боғларининг ва  2 ҳалқадаги С-Н 

боғларнинг валент (Vs(C-С-С), Vs(C-Н)) тебранишларига ҳос бўлган ютилиш 

чизиқларига мос равишда, назарий ҳисобланган ютилиш чўққиларига жуда 

яқинлиги кўринди. Айниқса, назарий ҳисобланган ютилиш чўққилари 

қаторида  2-халқа орасидаги С-Н боғининг валент (νs) тебранишига ҳос 

бўлган юқори интенсивликдаги ютилиш чўққилари, экспериментал йўл 

билан олинган ИҚ-спектрда ҳам мавжуд эканлиги (мос равишда 3019-3016см-

1), ҳамда ҳисоблаш натижаларига яқин эканлиги аниқланди. Ҳисобланган 

натижаларда кузатилган α-пинен  молекуласидаги CC C  боғининг 

валент (νs) тебранишига ва ён заржирдаги СН3 гуруҳининг СН боғларининг  

деформацион тебранишларига ҳос бўлган бир нечта ютилиш чўққиларининг 

экспериментал аниқланган ИҚ-спектрдаги мазкур чўққиларга яқин эканлиги 

ўрганилаётган молекула α-пиненга тегишли эканлигини билдиради. Бу эса, 

тадқиқ этилаётган α-пинен молекуласи эканлигини ва юқорида келтирилган 

расмдаги молекуляр структурага мос эканлигини билдиради.  

Шунингдек β-кариофилленнинг 2 ҳалқасидаги >С=C< боғларининг 

ҳамда 1 ва 2 ҳалқалардаги С-Н боғларининг деформацион (δs(С-С), δs(С-С-

С), δs(С-Н)) тебранишларига хос бўлган ютилиш чўққилари назарий 

ҳисобланган ютилиш чўққиларига жуда ҳам яқин эканлиги аниқланилди.                                                      
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                                               Н 

Айниқса 1чи  ҳалқа орасидаги С<   боғларининг деформацион тебранишларга 

                                               Н 

хос бўлган ютилиш чўққилари экспериментал йўл билан олинган ИК таҳлили 

натижаларида ҳам мавжуд эканлиги ҳамда ҳисоблаш натижаларига (мос 

равишда 1568.13 см-1 ва 1564.28 см-1),  яқин эканлигини кўришимиз мумкин. 

Хулоса қилиб айтадиганда α- пинен ва  ва β-кариофилленнинг 

экспериментал йўл орқали аниқланган ИҚ-спектридаги ютилиш чўққилари, 

назарий квант-кимёвий ҳисобланган ютилиш чўққиларига мос келади. Бу эса, 

аниқланаётган бирикмаларнинг тузилиши юқорида келтирилган α- пинен ва 

β-кариофилленнинг  структура тузилишларига мос эканлигига далолат 

беради. Шунингдек Масс спектрал анализ натижалари ҳам уларни ушбу 

моддага тегишли эканлигини кўрсатмоқда. Яъни Масс-спектрда ҳосил бўлган 

100.1m/z,  120.6 m/z ва 204.1 m/z пиклар С8Н4+,С9Н12  ва С15Н24  ионларига хос 

бўлиб уларни ушбу моддага тегишли эканлигини кўрсатмоқда. 

“Санжам” озиқ-овқат қўшилмаси таркибидан сеннозид А биологик 

фаол моддаси ҳам ажратиб олинган бўлиб, унинг кимёвий структурасини 

аниқлаш мақсадида юқоридаги каби назарий ва экспериментал ИҚ-

спектроскопик анализ усулидан фойдаланилди. 

Сеннозид А сеннозидлар синфининг вакили бўлиб, молекуляр 

тузилиши C42H38O20 ва молекуляр масса 862.7 дальтонга тенг бирикма 

ҳисобланади. У бир неча  лаксатиф, семиришга қарши, гипогликемик, 

гепатопротектор, антифибротик, яллиғланишга қарши, ўсмага қарши, 

антибактериал, вирусларга қарши ва нейродегенератив таъсирлар каби 

фармакологик хусусиятларга эга. 

А) В)  
6-расм. А)Сеннозид А ва В)кверцетиннинг  оптималлаштирилган молекуляр 

тузилиши. 

Кучли антиоксидант ва эркин радикалларни зарарсизлантириш  

хусусиятга эга бўлган  полифенол каби табиий флавоноид бирикмалар  

кўплаб  тўйинмаган ёғ кислоталарини  фаоллигини тўсишда  самарали 

хисобланади.   Кверцетин  (7-расм) ана шундай катехол гуруҳнинг вакили 

хисобланиб, липооксигеназа ферментининг кучли  рақобатчи  ингибитори 

эканлиги аниқланган. Липоксигеназалар ичак яллиғланиш касалликларида 

яллиғланиш реакцияларини рағбатлантиришда муҳим рол ўйнайди. 
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Сулфалазин каби препаратларни ичак яллиғланишида қўлланиши 

натижасида касалликни енгил кечиши ва жарроҳлик аралашувларига эҳтиёж 

камайишига олиб келади. Ичак яллиғланишида қўлланиладиган бу каби 

синтетик дори воситаларининг терпевтик таъсирлари мавжудлигига 

қарамасдан,  афсуски уларнинг салбий оқибатлари ҳам йўқ эмас.  Мисол 

қилиб сулфасалазин фолий кислотасини ташиш тизими билан рақобатбардош 

боғланиши натижасида ривожланадиган фолий етишмовчилиги анемиясини 

келтириб чиқариши мумкин, шунинг учун безарар, табиий  липооксигеназа 

ингибиторларини озиқ-овқат қўшилмаларидан ажратиб олиш ва уларни  

молекуляр ҳусусиятларини ўрганиш мақсадида  биз тадқиқотимизда 

“Санжам” озиқ-овқат қўшилмаси таркибдаги кверцетинга сифат ва миқдор 

анализлар ўтказдик. 

Ажратиб олинган кверцетиннинг таркиби ва тузилишини аниқлаш  ИҚ 

спектроскопик таҳлиллари Японияда ишлаб чиқарилган “ИК IRTraser 100” 

русумли спектрометрда 650-4000 см-1 диапазонида Фурье қайта ишлаш 

методида бажарилди. Тажриба йўли билан ҳамда дастур ёрдамида 

ҳисобланган модданинг тебраниш спектрлари сўнгра қиёсий таҳлилдан 

ўтказилди. Тадқиқот натижаларини қуйидаги  4-жадвалдан кўриш мумкин. 

4-жадвал. 

Кверцетинни  ИК-спектроскопик анализи 

Тебраниш тури 

Кверцетин 

Тебраниш тури 

 

Сеннозид А 
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π(CCC)(Ar)1-ҳалқада 676 671.21 π(CCC)-2,4,5,6 ҳалқада 611 606.75 

π(CCC)(пиран)2-ҳалқада 717 719.30 νas(CO)(CC)-1.8 ҳалқада 1047 1049.68 

δs(ССС)(Ar) 3-ҳалқада 793 793.21 νs(CC)-3,4,5 ҳалқада 1077 1076.92 

π(CH)(Ar) 3-ҳалқада 875 879.69 π(CH)-6 ҳалқада 1263 1261.53 

δs(ССС)(Ar) 1-ҳалқада 1009 1010.1 r(CH)-1 ҳалқадаги 1412 1419.1 

νas(CO)(CC)(пиран) 2-ҳалқада 1075 1090.11 δs(ССС)-3,4,5 ҳалқада 1637 1638.38 

δs(Ar-OH)1-ҳалқада 1162 1165.75 

r(CH)(Ar) 1-ҳалқада 1260 1261.84 

νas(ССС)(Ar) 3-ҳалқада 1374 1378.71 νs(CO)-2 ҳалқада 2977 2924.19 

r(CH)(пиран)2-ҳалқада 1393 1406.26 

νas(ССС)(Ar) 3-ҳалқада 1559 1562.79 

νаs(ССС)(Ar) 1-ҳалқада 1606 1605.56 νs(OH)-1-ҳалқада 3363 3343.4 

νs(CO)(пиран) 2-ҳалқада 1646 1648.47 

νs(C=C)(пиран)2-ҳалқада 1715 1802.19 

νs(OH) 3103 3196.48 

 

Сеннозид А ва кверцетиннинг квант-кимёвий ҳисоблаш методи ҳамда 

тажриба йўли билан (6,7-расмлар) олинган ИК-спектрларида боғларнинг 

тебранишларига ҳос бўлган ютилиш ўхшашлигини кўриш мумкин. 
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А)  

В)  

7-расм.  А) сеннозид А ва  В) кверцетининг экспериментал йўл билан 

аниқланган ИК-спектри 

Шунингдек Масс спектр натижалари (8-расм) ҳам ажратиб олинган 

моддалар айнан шу моддаларга тегишли эканлигини тасдиқлайди. Яъни 

Масс-спектрда ҳосил бўлган 303.1m/z,  304.1 m/z  топилган пиклар С15Н11О7- ва 

С15Н10О7 ионларига хос бўлиб, уларни ушбу моддага тегишли эканлигини 

кўрсатмоқда. 

 
8-расм. Кверцетиннинг  масс спектр натижалари 

4000.0 3600 3200 2800 2400 2000 1800 1600 1400 1200 1000 800 600 400.0
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%T 

3343.40

2924.19

1638.38

1419.91

1049.68

606.75

1261.53

1076.92
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Сеннозид А нинг ҳисобланган ИК-спектридаги 611см-1, 1047см-1, 

1077см-1, 1637см-1 соҳаларида аниқланган ютилиш чўққилари 2,3,4,5,6 

ҳалқалардаги CC C  боғларнинг елпиғичсимон (π(CCC)) қайчисимон 

(δs(ССС)) деформацион тебранишларига, 2977см-1,1077см-1,1047см-1соҳалардаги 

ютилиш чўққилари 1,3,4,5,8 ҳалқадаги >С=C<, C O боғларнинг валент 

симметрик (νs(CC)), деформацион валент ассиметрик (νas(CO)(CC)) тебранишларга 

тўгри келади. 3363см-1соҳадаги ютилиши чўққилари юқори бўлган 1-

ҳалқадаги ОН боғларнинг валент симметрик  тебранишларига ҳос бўлиб 

экспериментал олинган натижалар билан деярли бир ҳил интенсивликка эга 

эканлигини кўриш мумкин. 

Кверцетиннинг ҳисобланган ИК-спектридаги 676 см-1, 1009 см-1 , 1260 

см-1 соҳалардаги интенсивлиги юқори ютилиш чўққилари 1-бензол 

ҳалқасидаги CC C боғларининг елпиғичсимон (π(CCC)(Ar)), қайчисимон 

(δs(ССС)(Ar)), маятниксимон (r(CH)(Ar)) деформацион тебранишларига, 1715 см-1 

соҳалардаги интенсивлиги юқори ютилиш чўққилари 2 - пиран 

ҳалқасидаги>С=C< боғларининг мос равишда симметрик (νs(C=C)(пиран), 

νs(C=C)(пиран)) валент тебранишларига ҳос ва экспериментал аниқланган 

натижалар ҳам мазкур катталиклар билан деярли бир ҳил. Шунингдек, 

ҳисоблаб топилган 793 см-1, 875 см-1 ва 1374 см-1, 1559 см-1 соҳалардаги 

ютилиш чўққилари мос равишда 3-бензол ҳалқасидаги боғларнинг 

деформацион ва валент тебранишларини ифодалайди ва аниқланган 

натижалар бунга мос келади. 

Ҳулоса қилиб айтганда ажратиб олинган α-пинен, β-кариофиллен, 

сеннозид А ва кверцетин бирикмаларининг экспериментал тажриба йўли 

билан аниқланган ва назарий бўлган квант-кимёвий ҳисоблаш усули 

ёрдамида ҳисоблаб топилган ИҚ-спектрларидаги ютилиш соҳаларининг бир-

бирига жуда яқинлигини кўрсатди. Шунингдек, олинган ИҚ-спектр 

маълумотлари масс-спектрометрия таҳлили натижалари билан ҳам 

тасдиқланди. Бу эса, ажратиб олинган моддалар α-пинен, β-кариофиллен, 

сеннозид А ва кверцетиннинг юқорида келтирилган молекуляр 

тузилишларига тўла мос келади деб ҳулоса қилишга асос бўла олади. 

Озиқ-овқат қўшилмаларини инсон организмига салбий таъсири 

йуқлиги  ва шунингдек санитар меъёр қоидаларига мослиги ҳамда 

организмга хавфсизлигини аниқлаш мақсадида улардаги  оғир металл 

ионлари миқдорини Сан ҚМ №0366-19 п.п.10.7 талабларига мувофиқ амалга 

оширилди. Олинган натижалар 5-жадвалда келтирилган. 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмалари таркибидаги оғир 

металлар миқдори ўрганилганда унда маргимуш, симоб, ГХЦГ изомерлари, 

ДДТ ва унинг метаболитлари, қўрғошин ва кадмий каби металл ионлари 

топилмади.  

Хулоса қилиб айтганда ушбу озиқ-овқат қўшилмалари таркибида оғир 

метал ионлари ва пестицид қолдиқлари кўрсаткичлари бўйича берилган Сан 

ҚМ №0366-19 норматив талабларига тўла мослиги аниқланди. 
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5-жадвал. 

“Санжам” ва”Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмасининг оғир 

металл кўрсаткичи 
Кўрсаткич номи 

(талаблар) 

Кўрсаткичнинг аҳамияти (талаблар) Кўрсаткичла

рнинг 

норматив 

хужжат 

талабга 

мослиги 

Меъёрий 

хужжат бўйича 

мг/кг кўп эмас 

“Санжам” 

Амалдаги 

мг/кг 

 

”Олтин 

водий” 

Амалдаги 

мг/кг 

Кадмий 1.0 м/э м/э Мос келади 

Қўрғошин 6.0 м/э м/э Мос келади 

Маргимуш 0.5 м/э м/э Мос келади 

Симоб 0.1 м/э м/э Мос келади 

ГХЦГ изомерлари 0.1 м/э м/э Мос келади 

ДДТ ва уни 

метаболити 

0.1 м/э м/э Мос келади 

Изоҳ:  м/э-мавжуд эмас 

 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмасининг 
каламушларда аниқланган ўткир  заҳарлик кўрсаткичлари оқ каламуш, 

оқ сичқон, қуён ва Гвинея чўчқаларидан иборат гуруҳда олиб борилди. 

Уларга кунига бир маротаба 2000, 3000, 4000, 5000, 6000 мг/кг ҳайвон тана 

оғирлиги мос дозаларда “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат 

қўшилмаларининг сувли эритмасидан бериб борилди. Тажриба ҳайвонлари 

фаол, озода бўлиб қолди, овқатни иштаҳа билан едилар, уларнинг мўйнаси 

силлиқ ва ёрқин эди ва улар ташқи муҳит таъсирларига адекват жавоб 

кўрсатдилар. Тажриба ҳайвонларида ўлим кузатилмаганлиги сабабли LD50 

(ўртача ҳалокатли доза) ҳисоблашни имкони бўлмади. Хулоса қилиб 

айтганда, озиқ-овқат қўшилмаларининг токсикологик ва ўткир заҳарлилик 

кўрсатқичларини ўрганиш натижалари соғлиқ учун ҳавфли эмаслигини 

кўрсатди. 

“Санжам” озиқ-овқат ошқозон ичак трактига таъсири. 

Экспериментал дисбиозни моделлаштиришда ингичка ичакнинг эвакуатор 

фаолияти бузилади, бу ичак орқали таркибни транзит қилиш тезлигини 

секинлаштиришда ифодаланади. "Санжам"озиқ-овқат қўшилмаси ёрдамида 

дисбиозни коррекциялаш мақсадида ҳам, дисбиёзнинг олдини олиш 

мақсадида қабул қилишда ҳам ўрганилганда барча экспериментал гуруҳларда 

ингичка ичакнинг эвакуатор фаоляитини нормаллаштиришга олиб келиши 

кузатилди. 

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак,  "Санжам" озиқ-овқат қўшилмаси 

самарадорлигини экспериментал ўрганиш натижаларига кўра ичак эвакуатор 

функциясини нормаллаштириш, ошқозон-ичак трактининг бузилиши 

хавфини камайтириш, ичакнинг тўғри ишлашини таъминлаши аниқланиб 

ушбу озиқ-овқат қўшилмаси ошқозон-ичак трактининг функционал ҳолатини 

нормаллаштириш, қайта тиклаш ва танани ташқи омиллардан ҳимоя қилиш 

мақсадларида фойдаланиш  учун тавсия этилади. 
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9-расм. Дисбиоз+ “Санжам” да ичак эвакуатор фаолилияти 

 

Сурункали ичак яллиғланишининг Крон касаллиги ва ярали колит  

турларида 2-тоифа диабет ривожланиш хавфи ортиши кузатилгани боис бу 

касалликни даволашда эндокринологлар билан яқин ҳамкорликда қонда 

глюкоза миқдорини тузатиш, шунингдек, беморнинг клиник ва биокимёвий 

параметрларини диққат билан кузатиб бориш ўткир ярали колит ва қандли 

диабет билан оғриган беморлар учун муҳимлиги кўрсатиб ўтилганлиги учун 

“Олтин водий”озиқ-овқат қўшилмасинининг гипергликемик ҳусусиятларини 

аниқлаш мақсадида тадқиқот олиб борилди. Қуйидаги 7-жадвалда 

келтирилган натижаларга кўра пестицид қабул қилган ҳайвонларни назорат 

ҳайвонларга солиштирганда озиқ-овқат қўшилмасини  ўткир ва суррункали 

заҳарланишларда қабул қилиш қонда глюкоза миқдорини сезиларли  

пасайишига ва гликогенни тўпланишига олиб келиши кузатилди. 

7-жадвал. 

"Олтин водий" озиқ-овқат қўшилмаси қабул қилган  

ҳайвонларнинг ўткир ва сурункали пестицид билан заҳарланишида қон 

ва жигардаги глюкоза миқдори. 
Тадқиқот 

вақти 

Гуруҳ Глюкоза Гликоген 

Қонда Қонда Жигарда 

Моль Моль Моль 

 Назорат  4,91 18,07 21,3 

15 кун Пестицид 

Пестицид + ОВ 

7,09 

6,22 

13,5 

15,7 

16,6 

17,9 

30 кун Пестицид 

Пестицид + ОВ 

4,80 

4,6 

16,2 

16,5 

21,9 

19,1 

Кўп маротаба юбориш 

15 кун Пестицид 

Пестицид + ОВ 

4,3 

4,6 

15,3 

16,7 

17,1 

18,8 

30 кун Пестицид 6,5 15,3 15,5 

Изоҳ: ОВ-“Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаси 

 

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак "Олтин водий" озиқ-овқат қўшилмаси 

самарадорлигини баҳолаш натижаларига кўра, уни глюкоза даражасини 

нормаллаштиришга, углевод алмашинувини нормал ҳолатда сақлашга ёрдам 

берадиган, озиқ-овқат билан истеъмол қилинган углеводларнинг 
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парчаланиши ва ассимиляциясини камайтиришга ёрдам берадиган биологик 

фаол моддалар манбаи сифатида диабет ва ичак яллиғланиши 

касалликларида диабетни келиб чиқишини олдини олиши мақсадида қўллаш 

самарали натижа бериши мукинлигини билдиради.  

Озик-овкат қўшилмалари ва улар таркибидан ажратиб олинган 

моддаларни ҳужайра компонентларини эркин радикаллардан химоя 

қилишини ўрганиш максадида уларни антиоксидант хусусиятларини 

кверцетин ва гликлазид моддасига солиштириб ўрганилганда“Санжам” ва 

“Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмасининг 70 % этаноллик экстракти 

антиоксидантлик таъсири 96 % этанол экстракти ва сувли экстрактига 

нисбатан юқори эканлиги аниқланди. Шунингдек а-пинен, β-кариофиллен, 

сеннозид А, кверцетинларининг антиоксидантлиги ўрганилган бўлиб, 

натижаларга кўра энг юқори кўрсаткич сеннозид А, сўнгра  β-кариофиллен, 

кверцетин  ва α-пиненда эканлиги аниқланди (10-расм). 

 

 

10-расм. Биологик актив моддаларнинг антиоксидант фаоллиги 

 

Диссертациянинг  ““Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат 

қўшилмаларининг ичак касалликларини даволаш ҳусусиятини 
ўрганиш”  деб номланган 3чи бобида “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-

овқат қўшилмалари таркибидаги биологик фаол моддаларининг in silico  

башорат усуллари, молекуляр хусусиятлари ва дориларга ўхшашлиги,  ҳамда 

ичак яллиғланишида қўлланиладиган месалазин, тофацитиниб ва 

сульфосалазин синтетик препаратларига солиштириб ўрганилган биологик 

фаоллик спектрлари PASS, GUSAR, молекуляр докинг башорат усуллари, 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаларини ичак яллиғланиши 

касалликларини даволашда клиник тадқиқот усуллари ҳамда ТИФ ТН бўйича  

синфлаш  бўйича тадқиқот натижалари келтирилган. 

Биологик фаол моддалар фармокотерапевтик ёки ёнаки таъсирга эга 

болиши мумкин ушбу хусусиятларни урганиш учун биологик фаоллик 

хакида маълумот керек болади хозирги кунда моддаларни биологик 

самарадорлигини башорат килиб берувчи in silico  башорат усуллари PASS, 

GUSAR, молекуляр докинг каби дастурлар ишлаб чикилган. Моддаларни кай 

даражада организмга сўрилиб, нишонга таъсир кила олиши ва даво учун 

0 50

а-пинен

бетта кариофиллен

сеннозид А

кверцетин

кўрсаткич %

кўрсаткич %
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ярокли эканлигини аниқлаш мақсадида дориларга  ўҳшашлик онлайн дастур 

усулидан  фойдаландик. Натижалар қуйидаги 8-жадвалда келтирилган.  

8-жадвал. 

Дориларга ўҳшашлик кўрсаткичи 
 Кўрсатқичлар 

Месал

азин 

Сульф

осалаз

ин 

Тофац

итиниб  

Рути

н 

Кверце

тин 

Сеннози

д А 

α-пинен β-

кариофи

ллен 

Дегидр

окверце

тин 

0.22 0,69 0.15 0,91 0,52 0,71 -1,45 -1,74 1,00 

 

Юқорида келтирилган натижалар  дориларга ўҳшашлик бўйича энг 

юқори кўрсаткич  дегидрокверцетинда 1.00 сўнгра рутин  ва сеннозид А да 

0.91 ва 0.71 эканлиги аниқланган бўлиб, ундан сўнги ўринда сульфосалазин, 

кверцетин ва тофацитиниб моддалари 0.69, 0.52 ва 0,15  кўрсаткичлари билан 

эгаллаган. Бундан кўриниб турибдики дегидрокверцетин, сеннозид А, рутин 

синтетик препаратларга нисбатан юқори дорига ўҳшаш ҳусусиятига эга 

эканлиги аниқланган 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмалари таркибидан 

ажратиб олинган фаол моддаларининг ичак яллиғланишига қарши 

ҳусусиятларини аниқлаш ва уларни синтетик препаратлар билан 

солиштириш мақсадида молекуляр докинг прогноз дастуридан 

фойдаланилди. Бунинг учун сеннозид А, β-кариофиллен, α-пинен, кверцетин, 

дигидрокверцетин, рутин каби бирикмаларни ичак яллиғланишида 

қўлланиладиган липооксигеназа ва янус киназа ингибиторлари бўлган 

месалазин, сульфосалазин ва тофацитиниб  каби синтетик препаратлар билан 

солиштирган ҳолда уларнинг липооксигеназа ва янус киназа ферментлари 

билан боғлиқлигини ўргандик. 

Янус киназа 3 (ЯК3) метаболик йўли яллиғланишни келтириб 

чиқаришда муҳим рол ўйнаганлиги учун ЯК3 ингибиторларини ишлаб 

чиқиш ва у билан танлаб боғланиш механизмларини очиб бериш ва ўзига хос 

ЯК-3 ингибиторларига тааллуқли асосий таркибий хусусиятларни топиш 

учун тизимли ҳисоблаш усули молекуляр докинг молекуляр динамикани 

симуляция қилиш ва эркин энергия ҳисоб-китоблари ёрдамида амалга 

оширилди. Молекуляр докинг анализи https://mcule.com/apps/1-click-docking/ 

веб сайтида онлайн тарзда амалга оширилди. Молекуляр докингда оптимал 

конформациясини молекуляр боғланиш эркин энергиясини аниклаш оркали 

бирикмани ферменга нисбатан фаоллиги аникланади. Натижалар қуйдаги 9-

жадвалда  келтирилган.  

Олинган натижалардан кўриниб турибдики янус киназа ингибитори 

сифатида синтетик препаратларга нисбатан  рутин -9.9 (9-расм) ва 

дегидрокверцетин  -8.4 ккал/моль кўрсаткичлари билан синтетик бўлган 

сульфосалазин ва тофацитиниб препаратларидан  устун эканлиги аниқланган. 

 

9-жадвал. 

Моддаларининг ферментлар билан эркин боғланиш энергияси  

https://mcule.com/apps/1-click-docking/
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Моддалар номи Янус киназа 

ккал/моль 

Моддалар номи Араходонат 

липооксигеназа ккал/моль 

Сульфосалазин  -8.9 Сульфосалазин  -6.6 

Месалазин  -5.2 Месалазин  -5.8 

Тофацитиниб  -8.2 Тофацитиниб  -5.5 

Рутин  -9.9 Рутин  -5.7 

Кверцетин -8.1 Кверцетин -6.5 

Дегидрокверцетин -8.4 Дегидрокверцетин -8.2 

α-пинен -4.9 А-пинен -5.2 

Β-кариофиллен -6.9 Бетта кариофиллен -6.3 

Сеннозид А -6.7 Сеннозид А 3.6 

 

Рутин юқорида келтирилган натижаларга мувофиқ янус киназа 

ферметининг фаол маркази аминокислоталари билан бирика олиши 

ҳусусиятига эга эканлиги яққол намоён болди (11-расм). 

  

11-расм. Рутиннинг янус киназа билан боғланиши 

. β- кариофиллен  ва сеннозид А -6.9 ва -6.7 ккал/моль боғланиш 

энергиялари билан месалазин препаратидан устун эканлиги аниқланди. 

Липооксигеназа ферменти билан энг юқори боғланиш энергиясига эга 

бўлган препарат бўлиб дегидрокверцетин -8.2 ккал/моль сўнгра 

сульфосалазин -6.6 ккал/моль, кверцетин -6.5 ккал/моль ва бетта 

кариофиллен  -6.3 ккал/моль эканлиги ҳисобланиб топилди. 

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак липооксигеназа  ва янус киназа 

ферментлари билан боғланишда энг юқори активликга эга бўлган рутин, 

дегидрокверцетин, кверцетин, бетта кариофиллен моддалари синтетик  янус 

киназа  ва липооксигеназа ферментлари ингибиторлари бўлган 

препаратларни ўрнига  ичак яллиғланиши касалликларини даволашда 

фойдаланиш мумкинлигини кўрсата олади ва уларни янги  табиий 

яллиғланишга қарши дори воситаларни ишлаб чиқишда янада чуқурроқ 

ўрганиш кереклигини кўрсатади. 

Клиник тадқиқотларда жами 40 нафар 4 гуруҳ ичак яллиғланиши 

касалига чалинган беморлар  иштирок этди. Улардан биринчи тадқиқот  

гуруҳи Крон касаллиги билан касалланган беморлар (10 нафар) ва иккинчи 

гуруҳ  ярали колит касалига дучор бўлган беморлар 3 ой давомида халқ 

табобати усуллари билан “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат 

қўшилмалари ёрдамида даволанди. Кейинги учинчи ва тўртинчи назорат 

гуруҳлари (10 нафардан жаъми 20 нафар) икки гуруҳга бўлиниб, биринчи  
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(сульфосалазин) гуруҳ беморлар ҳозирги кунда ичак яллиғланиши 

касалликларини даволашда кенг қўлланилаётган “сульфосалазин” олувчи ва  

иккинчи (тофацитиниб) гуруҳ беморлар “тофацитиниб” синтетик дори 

воситалари ёрдамида даволанди. Даволаш тартиби: 1 чой қошиқ озиқ-овқат 

қўшилмалари 300 мл қайноқ сувга 20 дақиққа давомида дамланди ва 100мл 

дан овқатдан сўнг 1-2 маҳал истеъмол қилинди. Синтетик препаратлар 

истеъмол қилаётган гуруҳга нисбатан озиқ-овқат қўшилмалари билан 

даволанаётган беъморларда даволашнинг биринчи 1-2 ҳафтаси мобайнида 

ижобий ўзгаришлар кузатила бошлади. Беъморлар ҳароратининг пасайиши 

ва нормаллашиши, заҳарланиш аломатларини пасайиши, иштаҳа очилиши 

кузатилди. Даволаниш бошланишдан олдин ва даволанишдан кейин 

беморлар конидаги IL-4,IL-6, TNF-α, ИФН-γ (интерферон-γ) цитокинлар 

миқдори соғлом одамларнинг қонидаги цитокинларга солиштирилган холда 

текширилди. Даволанишнинг сўнгида  цитокинларининг миқдори кескин 

пасайганини кўришимиз мумкин.  Натижалар 10-жадвалда келтирилган. 

10-жадвал. 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмалари ёрдамида 

ичак яллиғланишини даволаш клиник тадқиқот натижалари 
 

 

Ўтказилган тадқиқотлар ичак яллиғланиши касаллигини халқ табобати 

усуллари билан “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмалари 

ёрдамида даволаш, синтетик дорилар билан даволашга нисбатан самарали, 

асоратсиз ва безарар эканлигини кўрсатди. Қолаверса, ушбу синтетик дори 

воситаларни аксарияти инсон организми турли аъзолари ва тизимларга ножўя 

таъсир этибгина қолмай, иқтисодий жихатдан қиммат (бир неча ўн минг 

долларни ташкил қилади). 1 нафар беморни бир курс яъни 1 ой мобайнида 

“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмалари ёрдамида даволашга 

жами 80 000 сўм кетса, янус киназа ингибиторлари синтетик дори воситалари 

билан даволашга 1 курс учун (8 ҳафта)  9 млн 278 минг 571 сўмни ташкил 

қилади, липооксигеназа ингибиторлари билан даволаш эса 1 курс учун (6 ой) 

1 нафар беъморга 576000 сўмни ташкил қилади.  

 

Даволанишдан олдин 

 Оғир Ўрта Соғлом 

TNF-α,  пг/мл 7.08-12.00 3.30-4.60 0.00 

IL-6, пг/мл 7.05-16.00 2.02- 5.08 0.00 

IL-4, пг/мл 2.00-3.00 1.85-2.48 1.08-1.40 

Мейо индекси 3 2 0 

Даволанишдан кейин 

 Оғир  Ўрта  Соғлом  

TNF-α,  пг/мл 0.50-1.32 0.07-0.48 0.00 

IL-6, пг/мл 0.78-1.06 0.78- 2.02 0.00 

IL-4, пг/мл 1.42-1,63   1.25-1.44  1.08-1.40 

Мейо индекси 1 0 0 
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11-жадвал. 

“Санжам” ва “Олтин водий”  озиқ-овқат қўшилмаларининг ичак 

яллиғланиниши даволашдаги самарадорлиги 

  
Даволаш тури Даволаниш 

даври 

Препарат 

нарҳи сўмда 

Препаратнинг 1 

ой учун сарфи 

сўмда 

Жаъми нарҳи 

сўмда 

Сульфосалазин 6 ой 80 000 96 000 576 000 

Тофацитиниб 6 ой 8 660 000 9 278571 17 320 000 

Озиқ-овқат 

қўшилмалари 

1 ой 20 000 80 000 80000 

 

Иқтисодий жиҳатдан озиқ-овқат қўшилмалари ёрдамида даволаниш 

сульфосалазин синтетик препаратига солиштирганда 496 000 сўм ва 

тофацитиниб дори воситасига солиштирганда 17 240 000 сўм тежаб 

қолинади, шунингдек озиқ-овқат қўшилмалари билан даволаниш узоқ вақт 

талаб этмайди.  Бундан кўриниб турибдики озиқ-овқат қўшилмалари билан 

даволаш ҳар томонлама ҳам вақт ҳамда маблағ томондан иқтисодий самарали 

ҳисобланади 

“Санжам” озиқ-овқат қўшилмасини ТИФ ТН бўйича синфлаш. 
Ишлаб чикилган озиқ-овқат қўшилмаларини амалиётга қўллаш  импорт ва 

экспорт  ишларини амалга ошириш максадида ТИФ ТН буйича  1212999503 

“сано ўсимлиги асосида тайёрланган, айрим доривор ўсимлик қисмлари 

билан бойитилган табиий озиқ-овқат қўшилмалари”код рақамлари ишлаб 

чикилди ва божхона амалиётига тавсия этилди. Таклиф этилаётган ТИФ ТН 

код рақамлари 12-жадвалда келтирилган. 

12-жадвал. 

Озиқ-овқат қўшилмаларини амалда қўлланилаётган ва таклиф 

этилаётган ТИФ ТН код рақамлари 
Амалда қўлланилаётган ТИФ ТН код рақамлари 

121299  Плоды рожкового дерева, морские и прочие водоросли, свекла 

сахарная и сахарный тростник, свежие, охлажденные, мороженые 

или сушеные, дробленые или недробленые; косточки плодов и их 

ядра, прочие продукты растительного происхождения (включая 

необжаренные корни цикория вида Cichoriumintybussativum), 

используемые главным образом для пищевых целей, в другом месте 

не поименованные или не включенные: 

1212 99 950 0 – прочие 

Таклиф этилган 

1212999503 “сано ўсимлиги асосида тайёрланган, айрим доривор ўсимлик 

қисмлари билан бойитилган табиий озиқ-овқат қўшилмалари” 

 
Диссертациянинг «“Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат 

қўшилмаларидан биологик фаол моддаларни ажратиб олиш ва 
хусусиятларин ўрганиш (экспериментал қисм)»  деб номланган IV бобида 
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озиқ-овқат қўшилмаларидан ажратиб олинган бирикмаларнинг таркиби, 

тузилиши ва хоссаларини аниқлаш учун зарур бўлган реактивлар, ҳамда 

уларни ажратиб олиш,таркиби ва тузилишини ИК спектроскопик ва квант-

кимёвий ўрганиш усуллари, антиоксидант, афлотоксин, пестицид 

қолдиқлари, микробиологик, токсикологик хусусияти ва ўткир захарлиги, 

намлик даражаси, экстрактив моддалар миқдори кўрсаткичларини, 

каламушлардаги биологик фаоллик хусусиятларини аниқлаш, моддаларнинг 

молекуляр хусусиятлари ва дориларга ўхшашлигини аниқлаш усуллари, 

биологик фаоллик спектрлари PASS  прогнози, молекуляр докинг 

прогнозлари ҳамда клиник тадқиқот усуллари  баён этилган. 

 

“Ичак яллиғланиши касалликларини даволашда  ишлатиладиган дори 

воситаларининг кимёвий таркиби ва халқ табобатида қўлланилиши” 

мавзусидаги диссертация бўйича амалга оширилган тадқиқотлар натижасида 

қуйидаги хулосаларга келинди: 

 
1. О. Vulgare l.,Сassiа Асuаfоliа, Thýmus Serpýllu, Juniperus Communis L, О. 

Vulgare L. ва Avena Sativa ўсимликлар асосида ичак яллиғланиши 

касалликларини даволаш ҳусусиятига эга бўлган “Санжам” ва “Олтин водий” 

озиқ-овқат қўшилмалари яратилди; 

2. “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмаларининг 

микробиологик, токсикологик ва ўткир заҳарлилик, пестицидлар ва оғир 

металл ионлари кўрсатқичларини ўрганиш натижалари Сан ҚМ №0366-19 

п.п.10.7 келтирилган талабларга мувофиқлигини ва соғлиқ учун ҳавфли 

эмаслигини кўрсатди. 

3. “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмалари таркибидан α-

пинен, β-кариофиллен, сеннозид А ва кверцетин табиий биологик фаол 

моддалар ажратиб олинди, ҳамда уларнинг таркиби ва тузилиши ИҚ-

спектроскопик, масс-спектрометрик, квант-кимёвий ҳисоблаш методлари 

ёрдамида исботланди; 

4. “Санжам” ва “Олтин водий” озиқ-овқат қўшилмасининг 

антиоксидант ҳусусиятлари ўрганилганда 70% этаноллик экстрактнинг 

антиоксидантлик таъсири энг юқори эканлиги намоён бўлди; 

5. Санжам" озиқ-овқат қўшилмасининг ошқозон ичак тракти 

эвакуатор фаолиятига таъсири ўрганилганда ошқозон ичак трактининг 

функционал ҳолатини нормаллаштириш ҳусусиятига эга эканлиги 

аниқланди; 

6. "Олтин водий" озиқ-овқат қўшилмасини ичак яллиғланиши 

касалликларида вужудга келадиган гипергликемиянинг олдини олиш 

ҳусусиятлари борлиги аниқланди; 

7. Рутин, дегирокверцетин, кверцетин, бетта кариофиллен 

моддалари  янус киназа  ва липооксигеназа ферментлари ингибиторлари 

бўлган ичак яллиғланишида қўлланиладиган синтетик препаратларига 

солиштирилганда кучлирок ингибитор эканлиги аниқланди; 
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8. Ўтказилганклиник тадқиқотлар “Санжам” ва “Олтин водий” 

озиқ-овқат қўшилмалари ичак яллиғланиши касалликларини даволашда 

синтетик препаратларга нисбатан устун эканлигини исботланди; 

9. Олиб борилган тадқиқотлар натижасида “Санжам” озиқ-овқат 

қўшилмаси кимёвий таркиби асосида синфлаб, унга ташқи иқтисодий 

фаолият товарлар номенклатураси бўйича янги ҳалқаро товар код рақамлари 

ишлаб чиқилиб божхона амалиётида фойдаланиш учун тавсия этилди. 

 

 

 

 

 

 

. 
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Введение (аннотация диссертации доктора наук (DSc)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. Несмотря на 

растущее развитие фармацевтики в мире, исследования по разработке 

безвредных лекарственных средств, применяемые для лечения 

воспалительных заболеваний кишечника полностью не были завершены. В 

связи с этим разработка пищевых добавок, содержащие натуральные 

биологически активные соединения, обладающие терапевтическими 

свойствами  и свойствами профилактики воспалительных заболеваний 

кишечника, определения их химического состава и механизма действия на 

организм, а также внедрение их в практику народной медицины являются 

одной из актуальных проблем. 

Во всём мире большое значение придается исследованиям по созданию 

эффективных препаратов, на основе местного сырья, для лечения и 

профилактики заболеваний воспаления кишечника, исследованиям по 

определению их действия на организм и фармакологических свойств. В связи 

с этим особое внимание уделяется разработке натуральных пищевых 

добавок, безвредных по сравнению с синтетическими препаратами, на основе 

местных лекарственных растений содержащие биологически активные 

соединения обладающие терапевтическими свойствами и  свойствами 

профилактики воспалительных заболеваний кишечника, изучению их 

химического состава, фармакологических свойств, биологической 

активности, а так же разработке международных товарных кодов по товарной 

номенклатуре внешнеэкономической деятельности (ТН ВЭД) на основе  их 

химического состава. 

Несмотря на проведенные исследования в нашей республике по 

созданию новых пищевых добавок со свойствами профилактики и лечения 

некоторых воспалительных заболеваний на основе местных растений и на 

достигнутые определенные результаты, важное значение имеют научные 

исследования по созданию биологически активных добавок обладающих 

свойством профилактики и лечения заболеваний воспаления кишечника. В 

стратегии развития нового Узбекистана определены главные задачи по 

«увеличению предложения и устранению сезонного дефицита на 

продовольственных и непродовольственных рынках3». Исходя из этих задач, 

одним из актуальных задач является разработка натуральных, безопасных, 

экономически эффективных пищевых добавок, на основе местных 

лекарственных растений, содержащие активные соединения от 

воспалительных заболеваний кишечника обладающие эффективными 

терапевтическими свойствами, изучение их химического состава, структуры 

и свойств, а также разработка товарного кода по внешней экономической 

деятельности товарной номенклатуры, и рекомендовать их к применению на 

практике.  

                                                             
3 Указ №УП-60 от 28.01.2022 г. «О Стратегии развития Нового Узбекистана на 2022-2026 годы» 
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Данное диссертационное исследование в определённой степени  

способствует реализации задач  определенных Постановлением Президента 

Республики Узбекистан от 12 октября 2018 года № ПП-3968 "О мерах по 

регулированию сферы народной медицины в Республике Узбекистан",  

Указом  от 28 января 2022 года  № УП-60"О стратегии развития Нового 

Узбекистана на 2022-2026 годы", Указом от 7 ноября 2017 года  № УП-5229  

"О мерах по коренному совершенствованию системы управления 

фармацевтической сетью" а также  других нормативно-правовых документах  

принятых в данной сфере. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 
науки и технологий республики. Данное исследование выполнено в 

соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологии 

Республики VI. "Медицина и фармакология". 

Обзор зарубежных исследований по теме диссертации4. 
Научные исследования, направленные на разработку препаратов против 

заболеваний воспаления кишечника, таких как язвенный колит, болезнь 

Крона, проводятся в ведущих центрах мира, а также в высших учебных 

заведениях мира, в том числе в таких как Canada Research Chair in Aboriginal 

Forestry, Université du Québec (Канада), Faculty of medicine, Laval university 

(Канада) Department of Chemistry, Tulane University (США),University of 

Munich, Faculty of Natural Sciences, Institute of Chemistry (Германия), 

Departamento de Tecnología de los Alimentos, Universitat Politècnica de València 

(Испания), School of Chemical Sciences National Institute of  Science Education 

and Research (Индия), School of life science Southwest university (Китай), 

Department of Chemistry, Faculty of Science, Taif University (Саудовская 

Аравия), Department of Pharmacy, Istambul University (Туркия),  Shahrekord 

University of  Medical Sciences, Shahrekord (Иран). 

В результате исследований состава лекарственных растений и их 

использования при заболеваниях был получен ряд результатов: в том числе 

значение лекарственных растений в медицине Canada Research Chair in 

Aboriginal Forestry, Université du Québec  (Канада), были разработаны методы 

определения количества макро- и микроэлементов  растений (Dipartimento di 

Chimica Industriale “Toso Montanari”, Università di Bologna, Италия);; 

использование народной медицины в лечении заболеваний Department of 

Pharmacy, Istambul University (Туркия); важность фитотерапии при 

воспалении кишечника Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord  

(Иран) получены натуральные пищевые добавки на основе растений, богатых 

микроэлементами Bialystok University of Technology, Faculty of 

CivilEngineering and Environmental Sciences, Department of Chemistry, 

Польша); изучены состав и структура биологически активных веществ 

Института химии растительных веществ(Узбекистан). 

                                                             
4
Обзор зарубежных исследований по теме диссертации: разработаны на основе этих и других источниковhttps://www.chairs-

chaires.gc.ca/ ;https://www.ulaval.ca/en;https://tulane.edu/ ;https://www.iu.de/. 
 

https://www.chairs-chaires.gc.ca/
https://www.chairs-chaires.gc.ca/
https://www.ulaval.ca/en
https://tulane.edu/
https://www.iu.de/
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В мире проводятся научные исследования по ряду приоритетных 

направлений для разработки и внедрения в практику натуральных, 

эффективных комплексов со свойствами лечения и профилактики 

воспалительных заболеваний кишечника на основе лекарственных растений, 

в частности извлечение биологически активных веществ из состава 

лекарственных растений; определение состава и структуры полученных 

соединений с использованием физико-химических методов; определение их 

биологической активности и физико-химических свойств; идентификация и 

выделение флавоноидов обладающих активностью против воспаления 

кишечника; лечение и профилактика язвенного колита и болезни Крона с 

использованием экстрактов лекарственных растений; разработка  пищевых 

добавок на основе химического состава растений. 

Степень изученности проблемы. Многими  учеными были изучены 

биологически активные вещества, содержащиеся в лекарственных растениях, 

и их биохимические свойства. В частности, антибактериальные, 

антидиабетические, антиоксидантные и гепатопротекторные свойства Senna 

alexandrína были изучены и описаны Робертом Бейтсом, Шараньей, Халидом 

Белласудом и другими, гипогликемическая и антимикробная активность 

OriganumVulgare L. была изучена Собе Солтани, Лазаревич, Хуавей Ю. и 

другими. Андреа Горден, Ирина Фераско, Тин Хаян и другими были 

проведены исследования по изучению свойств Juniperus communis L. против 

грибков, бактерий, воспалений и опухолей. Противоковидные свойства 

растения Thýmus serpýllum-  были изучены Раджаном Ролтой, в то время как 

Марка Маинка и другие провели научные исследования по изучению 

противовоспалительной активности данного растения. Ряд свойств Avena 

sativa, таких как, влияние на воспаление почек, сахарный диабет, улучшение 

функции печени, противомикробное и противораковое действие были 

изучены зарубежными учеными, такими как Оксен Р.Синкс, П. Бофетта, Х., 

Наксае С., Ньюман, Варгач Ю.И., Гудкова Г.Н. Киселева Т.Л.. 

На сегодняшний день всё ещё не были разработаны эффективные, 

безвредные, натуральные пищевые добавки, без побочных эффектов 

используемые при лечении и профилактики воспалительных заболеваний 

кишечника. Недостаточно были проведены исследования по извлечению из 

пищевых добавок натуральных биологически активных веществ 

используемые против воспаления кишечника, а также, еще не были 

разработаны товарные коды по ТН ВЭД для пищевых добавок используемые 

для  лечения  воспаления  кишечника. 

Данное исследование направлено на решение таких проблем, как 

идентификация пищевых добавок используемые при лечении 

воспалительных заболеваний кишечника, биологически активных веществ, 

входящих в их состав, изучение механизмов их действия, а также разработку 

и внедрение в практику товарных кодов на основе их химического состава. 

Связь диссертационного исследования с научно-

исследовательскими планами учебного заведения, в котором выполнена 
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диссертация. Диссертационное исследование проводилось в рамках научно-

исследовательского направления Андижанского государственного 

университета "Разработка натуральных биологически активных добавок к 

пище на основе растений и их классификация". 

Целью исследования является разработка пищевых добавок 

содержащие биологически активные вещества, обладающие свойством 

профилактики и лечения воспалительных заболеваний кишечника, выявление 

механизмов действия при лечении данного заболевания и внедрении его в 

практику путем разработки товарных кодов по ТН ВЭД на основе 

химического состава. 

Задачи исследования: 

Создание пищевых добавок из местных лекарственных растений со 

свойствами против воспалительных заболеваний кишечника путем изучения 

химического состава, структуры и биологической активности и их 

применения в практике народной медицины; 

Получение гигиенических сертификатов и сертификатов соответствия с 

целью внедрения в практику пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий»; 

Определение терапевтического эффекта пищевых добавок «Санжам» и 

«Олтин водий» у больных с воспалением кишечника; 

Определение модели прогнозирования биологической активности  с 

помощью in silico методами прогнозирования PASS (прогнозирование 

спектров активности для веществ), GUSAR и молекулярный докинг, путем 

сравнения таких веществ как а-пинен, β-кариофиллен, сеннозидА, 

дегидрокверцетин, рутин, кверцетин, выделенных из состава пищевых 

добавок "Санжам" и "Олтин водий"  с синтетическими препаратами 

используемыми при воспалении кишечника; 

Разработка международного товарного кода по ТН ВЭД для пищевой 

добавки «Санжам» и рекомендации по его внедрению в практику. 

Объектом исследования являются пищевые добавки «Санжам» и 

«Олтин водий», вещества α-пинен, кверцетин, сеннозид А, β-кариофиллен, 

экспериментальные животные, больные воспалением кишечника. 

Предмет  исследования  биологически активные вещества, выделенные 

из пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий», классификация 

соответствующим классам на основе их химического состава и активности в 

отношении заболевания воспаления кишечника. 

Методы исследования. В диссертации использовались методы ВЭЖХ, 

ИК-, УФ-спектроскопия, масс-спектрометрия дифференциальное 

центрифугирование, полярография, РН-метрия, фотоэлектроколориметрия, 

спектрофотометрия, PASS (Prediction of Activity Spectra for Substances), 

GUSAR, молекулярный докинг методы in silico прогнозирования. 

Научная новизна исследования: 

разработаны новые пищевые добавки с эффективными 

терапевтическими свойствами против воспаления кишечника; 
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разработан новый метод лечения воспаления кишечника с 

использованием пищевых добавок; 

путем сравнения веществ, выделенных из состава пищевых добавок, 

таких как а-пинен, β-кариофиллен, сеннозид А, дегидрокверцетин, рутин, 

кверцетин с синтетическими лекарственными средствами, такими как 

мезолазин, сульфасалазин, тофацитиниб используемые при воспалении 

кишечника была определена модель прогнозирования их биологической 

активности с использованием in silico методов прогнозирования PASS 

(Prediction of Activity Spectra for Substances), GUSAR, молекулярный докинг; 

было доказано, что пищевые добавки «Санжам» и «Олтин водий» 

обладают свойством терапии и профилактики заболевания воспаления 

кишечника; 

разработан товарный код  по ТН ВЭД  для пищевой добавки «Санжам» 

на основе  его химического состава. 

Практические результаты исследования следующие: 
были разработаны новые пищевые добавки «Санжам» и «Олтин водий» 

путём выявления, из некоторых лекарственных растений, соединений 

обладающими свойством лечения и профилактики воспалительных 

заболеваний кишечника;  

На основании полученных результатов разработаны нормативные 

документы рецепт, стандарта организации TS 23424257-01:2020 и 

технологическая инструкция ТИ 23424257-01:2020; 

на основе идентификации биологически активных соединений  пищевой 

добавки “Санжам” был разработан новый международный товарный код в 

соответствии с ТН ВЭД для натуральной пищевой добавки, содержащий 

соединения, обладающие свойством лечения и профилактики 

воспалительных заболеваний кишечника.. 

Достоверность результатов исследования. Подтверждаются 

изучением состава и структуры химических веществ пищевых добавок 

«Санжам» и «Олтин водий» путём элементного анализа, масс- и ИК-

спектроскопии, дифференциальной центрифуги, полиарографии, 

спектрофотометрии, фотоэлектроколориметрии, рН-метрии, квантово-

химических методов и методов in silico прогнозирования PASS, GUSAR, 

молекуляр докинг, подтверждены характеристики токсичности, их 

биологическая активность, обсуждением результатов научных исследований 

на конференциях, публикациях в научных изданиях а так же одобрением и 

утверждением  практических результатов компетентными государственными 

органами. 

Научная и практическая значимость результатов исследования.       
Научная значимость результатов исследований объясняется 

использованием пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий» при лечении 

заболеваний воспаления кишечника, выделением из их состава соединений, 

обладающих биологической активностью, и их изучением с использованием 

современных физико-химических методов. 
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Практическая значимость научно-исследовательской работы 

объясняется разработкой новых пищевых добавок «Санжам» и «Олтин 
водий», рекомендацией в практику народной и современной медицины 

исходя из их лечебных свойств от воспаления кишечника и  разработой 

товарного кода по ТН ВЭД на основе их химического состава. 

Внедрение результатов исследований. На основе результатов научного 

исследования, проведенного по классификации пищевых добавок «Санжам» 

и «Олтин водий» и на основе химического состава и структуры выделенных 

веществ из их состава: 

         Министерством здравоохранения республики Узбекистан  была 

получена разрешение на производство пищевых добавок «Санжам» и «Олтин 

водий»   (разрешение №001397, 2022 й, письмо Министерства 

здравоохранения Республики Узбекистан от 2 октября № 06.8/1447). В 

результате, появилась возможность производства натуральных пищевых 

добавок ;  

С целью валового производства пищевых добавок «Санжам» и «Олтин 

водий» в ООО “Олтин водий табиати” был получен сертификат соответствия 

Национальной системой сертификации Республики Узбекистан 

(№UZ.SMT.2476508 от 2 декабря 2020 г.; заключение Жалакудукского 

районного центра санитарно-эпидемиологического контроля № 298521 от 3 

ноября 2020 года). В результате которого появилась возможность 

идентифицировать пищевые добавки  в соответствии с требованиями. 

На основе химического состава пищевой добавки «Санжам» был 

предложен товарный код ТН ВЭД  1212 99 950 3 – "натуральные пищевые 

добавки, приготовленные на основе растения сано, обогащенные 

определенными частями лекарственных растений" (справка ГТК РУз от 1 

июля 2022  № 16/05-22-0372) в следующее издание ТН ВЭД. В результате 

стало возможным импорт и экспорт пищевых добавок с лебечными 

свойствами от воспаления кишечника. 

Апробация результатов исследования. Результаты данного 

исследования обсуждались на 10, в том числе на 5 международных и на 5 

республиканских научно-практических конференциях. 

Публикация результатов исследования. Всего по теме диссертации 

опубликовано 24 научных работ, из них 8 статей опубликованы в 

отечественных и 6 статей в зарубежных научных журналах рекомендованных 

к публикации научных результатов докторских диссертаций (DSc) Высшей 

аттестационной комиссией Республики Узбекистан. 

Структура и объем диссертации. Содержание диссертации состоит из 

введения, четырех глав, заключений, списка использованной литературы и 

приложений. Объем диссертации составляет 149 страниц. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Введение. Оценивается актуальность и необходимость проведенного 

исследования исходя из цели и задач исследования, объекта и предмета 

исследования, показана актуальность приоритетных направлений развития 

республиканской науки и техники, научная новизна и практические 

результаты исследования, описаны научная и практическая значимость 

полученных результатов, представлена информация о внедрении результатов 

исследований в практику, об опубликованных научных работах и структуре 

диссертации. 

Первая глава диссертации, под названием «Воспалительные 

заболевания кишечника и препараты применяемые при его лечении 

(обзор литературы)» посвящена воспалительным заболеваниям кишечника 

и их происхождению, эпидемиологии, значению иммунитета в 

происхождении этого заболевания, лечебным и негативным свойствам 

синтетических препаратов применяемые при лечении, значению народной 

медицины в современной медицине, о лекарственных растениях и пищевых 

добавках применяемых при воспалении кишечника, о методах in silico 

прогнозирования лекарственных веществ, а также перспективах товарной 

химии и проблемах классификации натуральных пищевых добавок по ТН 

ВЭД . 

Во второй главе диссертации под названием «Изучение пищевых 

добавок, применяемых при воспалении кишечника, и их свойств 
(результаты исследований и обсуждения)» посвящена изучению и анализу 

состава и структуры соединений таких как, α-пинен, β-кариофиллен, 

сеннозид А, кверцетин выделеные из состава пищевых добавок «Санжам» и 

«Олтин водий» путём изучения ИК-спектроскопического, квантово-

химического и масс-спектрометрического анализа. Также в этой главе 

обсуждаются результаты исследования такие как, антиоксидантная 

активность пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий» и выделенных из 

их состава веществ а-пинена, β-кариофиллена, сеннозида А, кверцетина, 

результаты количественного анализа витаминов и флавоноидов важных при 

лечении воспалительных заболеваний кишечника, показатели острой 

токсичности изученные на крысах и их влияния на сенсорные и 

кумулятивные свойства, на желудочно-кишечный тракт,  а так же результаты 

гипогликемической активности. 

Изучение химического состава и строения некоторых соединений, 
выделенных из пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий». В связи с 

дефицитом некоторых витаминов в результате поражения тканей тонкой 

кишки при воспалительных заболеваниях кишечника, а также эффективными 

результатами, полученными при применении их в лечении данного 

заболевания, нами был проведен качественный и количественный анализ 

определения некоторых витаминов, содержащихся в этих пищевых добавках. 

Результаты представлены в таблице 1 ниже. 
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Таблица-1. 

Количество витаминов в пищевых добавках 
Пищевые 

добавки 

Витамин 

B1 мг/г 

Витамин 

B2 мг/г 

Витамин 

B6 мг/г 

Витамин 

B12 мг/г 

Витамин 

PP мг/г 

Витамин 

C мг/г 

Олтин водий -  0.4 0.2 - - 4.6 

Санжам 0.2 - - - 0.1 - 

 

Как видно из результатов, количество аскорбиновой кислоты в 

пищевой добавке «Олтин водий» было определено на самом высоком уровне, 

при этом витамины В1, В12 и РР не обнаружилось. Количество В2 и В6 

составляло 0,2 и 0,4 мг/г. Пищевая добавка «Санжам» не содержит витамина 

В12, в отличие от пишевой добавки «Олтин водий». Однако  витамин В1 и РР 

определялись в количествах 0,2 и 0,1 мг/г. Исходя из этого, можно сделать 

вывод, что вышеперечисленные витамины содержатся в данных пищевых 

добавках в достаточном количестве, и их потребление в количестве 10 

граммов может удовлетворить суточную потребность в данных витаминах. В 

пищевой добавке «Санжам» не был обнаружен витамин С. Из результатов 

видно, что витаминный состав пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий» 

отличаются друг от друга и их совместное применение может способствовать 

к положительному эффекту в профилактике и лечении заболевания.  

Поскольку исследования показали, что флавоноиды являются мощным 

противовоспалительными соединениеми, которые могут стать натуральной, 

безвредной альтернативой при лечении воспалительных заболеваний 

кишечника, в данном исследовании был проведен качественный и 

количественный анализ некоторых флавоноидов в пищевых добавках 

«Санжам» и «Олтин водий». Результаты представлены в Таблице 2 ниже. 

Таблица-2. 

Состав некоторых флавоноидов в пищевых добавках «Санжам» и 

«Олтин водий» 

 

Образец  

рутин 

мг/г 

кверцетин 

мг/г 

лютеонин 

мг/г 

дегидрокверцетин 

мг/г 

Санжам 0,162 2,953 0 0,743 

Олтин водий 0,41 1,563 0 0,287 

 
Полученные результаты показывают, что в обеих пищевых добавках 

лютеолин не был обнаружен. Пищевая добавка «Санжам» содержит в себе 

два, три раза больше кверцетина и дегидрокверцетина соответственно, чем 

пищевая добавка «Олтин водий». Установлено, что пищевая добавка «Олтин 

водий» содержит на 0,41 мг/г больше рутина, чем «Санжам». 

Из состава пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий» выделены 

биологически активные соединения α-пинен, β-кариофиллен, сеннозид А и 

кверцетин и исследованы их структура методами ИК-спектроскопии, масс-

спектрометрии и квантово-химического расчета. Результаты анализа 

представлены ниже. 
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ИК-спектр выделенного α-пинена получали на спектрометре IRTracer-

100 IK-Fure производства Японии фирмы SHIMADZU. Для сравнения 

полученных экспериментальных результатов с результатами теоретических 

квантово-химических расчетов был получен теоретический ИК-спектр 

соединения. При анализе спектров, было доказано, что пики поглощения в 

квантово-химически рассчитанном спектре соответствуют пикам поглощения 

ИК-спектра, полученного в эксперименте. 

 

 
Рис.1  Оптимизированная молекулярная структура α-пинена 

 
Рис.2  ИК-спектр α-пинена определенная  экспериментально  

 

β-кариофиллен представляет собой бициклический сесквитерпен с 

молекулярной массой 204,35 и молекулярной формулой C15H24, также 

известный как (-)-транс-кариофиллен. Экспериментальные результаты 

изолированного β-кариофиллена проанализированы в сравнении с 

результатами теоретических квантово-химических расчетов. 
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Рис.3.  Молекулярная структура.β-кариофиллена  

 
Рис.4. ИК-спектр.β-кариофиллена полученного экспериментально  

 
Рис.5. Масс-спектр β-кариофиллена полученный экспериментально  

 

Для определения структуры выделенных α-пинена и β-кариофиллена 

путем сравнительного анализа были рассчитаны колебательные (ИК) 

спектры молекулярной структуры этих соединений оптимизированным 

методом DFT/B3LYP программы 3-21G квантово-химических расчетов 

Gaussian 98. Проведен сравнительный анализ экспериментально 

определенных и теоретически рассчитанных колебательных спектров 

соединений. Для облегчения изучения результатов ИК-спектра кольца 

молекул были условно пронумерованы. Результаты сравнительного анализа 

представлены в таблице 3 ниже. 
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Таблица 3. 

Результаты квантово-химического расчета и экспериментального 

ИК-спектроскопического анализа α-пинена и β-кариофиллена 

  

Тебраниш тури 

a-pinene  

 

 

 

 

Тебраниш тури 

β-caryophyllene 

Ҳ
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δs(С-С) 2-кольцо 576 563.21 δs(С-С) 1-ҳалқада 600.79 603.72 

δs(С-Н) 2- кольцо 819,91 819,45 δs(С-С) 1-ҳалқада 655 667.37 

δs(С-С-С) 2- кольцо 894 904.61 δ(С-Н) 1,2-ҳалқада 1029 1037.70 

δs(-С-С-) боковая цепь 974 974.05 δs (С-Н) 1-ҳалқада 1257.08 1261.45 

δаs(С-Н) 2- кольцо 1161 1172.72 δs (С-Н) 1-ҳалқада 1393 1381.03 

νs(C-С-С)1- кольцо боковая цепь 1272 1255.66 δs (СН3) ён занжир 1437.46 1417.68 

δs(С-Н) 1- кольцо 1344 1375.25             Н 

δs (С<Н) 1-ҳалқада 

1564.28 1568.13 

δ(СН3) боковая цепь 

Елпиғичсимон тебраниш 

1462,8 1458,48 

δаs(СН3) боковая цепь 

Елпиғичсимон 

1547,52 1544,58 Vs (C-H)1-ҳалқада 3203 3259.70 

 

Vs (C-H) 2-кольцо 3019,97 3016,37 

Из приведенной таблицы видно, что пики поглощения в 

экспериментально определенных и рассчитанных ИК-спектрах α-пинена и β-

кариофиллена очень близки друг к другу. То есть в ИК-спектре, полученном 

экспериментально в молекуле α-пинена, связи С-Н связей >С=C< в условных 

кольцах 1 и 2 деформационные колебания (δs(С-С), δs(С-С-С), δs(С-Н)δs 

оказались очень близкими к теоретически рассчитанным пикам поглощения, 

соответствующим линиям поглощения, характерным для валентных (Vs(C-С-

С), Vs(C-Н)) колебаний связей боковых цепей в кольце 1 и С-Н связей во 

втором кольце. В частности, среди теоретически рассчитанных пиков 

поглощения в экспериментально полученном ИК-спектре (3019-3016 см-

1соответственно) присутствуют также высоко интенсивные пики 

поглощения, характерные для валентного (νs) колебания связи С-Н между 

кольцом 2 и близки к результатам расчета. В результатах расчета некоторые 

пики поглощения, характерные для валентного (νs) колебания связей в 

молекуле α-пинена и деформационных колебаний СН-связей СН3-группы в 

боковой оболочке близки к этим пикам в экспериментально определенном 

ИК спектре указывает на принадлежность исследуемой молекулы к α-

пинену. Это означает, что исследуемая молекула α-пинена индивидуальна и 

соответствует молекулярной структуре на приведенном выше рисунке.  

Установлено также, что абсорбционная характеристика 

деформационных (δs(С-С), δs(С-С-С), δs(С-Н))  колебаний связей >С=C< в 

кольце 2 β-кариофиллена и связей С-Н в кольцах 1 и 2 пиков очень сильно 

выражена и очень близка к теоретически рассчитанным пикам поглощения. 

                                                                                 Н 

Особенно к деформационным колебаниям связей С<  между 1-ми кольцами. 

                                                                                          Н 
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Видно также, что характерные пики поглощения присутствуют и в 

экспериментальных результатах ИК-анализа и близки к расчетным (1568,13 и 

1564,28 см-1 соответственно). Таким образом, экспериментально 

определенные пики поглощения α-пинена и β-кариофиллена в ИК-спектре 

соответствуют теоретически рассчитанным квантово-химическим пикам 

поглощения. Это указывает на то, что структура идентифицированных 

соединений соответствуют упомянутым выше структурным структурам α-

пинена и β-кариофиллена. 

Также результаты масс-спектрального анализа показывают, что они 

принадлежат этому веществу. То есть образующиеся в масс-спектре пики 

100,1 m/z, 120,6 m/z и 204,1 m/z характерны для ионов С8Н4+,С9Н12и С15Н24, 

что указывает на их принадлежность этому веществу. 

Из состава пищевой добавки «Санжам» также было выделено 

биологически активное вещество сеннозид А, и для определения его 

химической структуры был использован тот же теоретический и 

экспериментальный метод ИК-спектроскопического анализа. 

Сеннозид А — представитель класса сеннозидов, соединение с 

молекулярной структурой С42Н38О20 и молекулярной массой 862,7 дальтон. 

Он обладает несколькими фармакологическими свойствами, такими как 

слабительное, средство против ожирения, гипогликемическое, 

гепатопротекторное, антифиброзное, противовоспалительное, 

противоопухолевое, антибактериальное, противогрибковое, противовирусное 

и нейродегенеративное действие. 

. 

А) В)  

Рис.6. Оптимизированная молекулярная  структура А)сеннозида А и 

В)кверцетина 

 

Природные соединения флавоноидов, такие как полифенолы, которые 

являются мощными антиоксидантами и поглотителями свободных 

радикалов, эффективно блокируют активность многих ненасыщенных 

жирных кислот. Кверцетин (рис. 6) является представителем такой группы 

катехолов, и было обнаружено, что он является сильным конкурентным 
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ингибитором фермента липоксигеназы. Липоксигеназы играют важную роль 

в стимулировании воспалительных реакций при воспалительных 

заболеваниях кишечника. В результате применения таких препаратов, как 

сульфалазин при воспалении кишечника, наблюдается легкое течение 

заболевания и уменьшение потребности в хирургических вмешательствах. 

Несмотря на наличие терпевтических эффектов данных синтетических 

препаратов, используюмых при остром воспалении, к сожалению, их 

негативные последствия также не отсутствуют. Например, сульфасалазин 

может вызывать фолиеводефицитную анемию, развивающуюся в результате 

конкурентного связывания с транспортной системой фолиевой кислоты, 

поэтому с целью выделения и изучения природных ингибиторов 

липоксигеназы из пищевых добавок и их молекулярных свойств мы провели 

качественный и количественный анализ кверцетина, содержащегося в 

пищевой добавке «Санжам». Для определения состава и структуры 

выделенного кверцетина проведены ИК-спектроскопические анализы по 

методу обработки Фурье в диапазоне 650-4000 см-1 на спектрометре IK 

IRTraser 100 производства Японии. Результаты исследования можно увидеть 

в Таблице 4 ниже. 

Таблица 4. 

ИК-спектроскопик анализ кверцетина 

Вид колебания 

Кверцетин 

Вид колебания 
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π(CCC)(Ar)1-кольцо 676 671.21 π(CCC)-2,4,5,6 кольцо 611 606.75 

π(CCC)(пиран)2- кольцо 717 719.30 νas(CO)(CC)-1.8 кольцо 1047 1049.68 

δs(ССС)(Ar) 3- кольцо 793 793.21 νs(CC)-3,4,5 кольцо 1077 1076.92 

π(CH)(Ar) 3- кольцо 875 879.69 π(CH)-6 кольцо 1263 1261.53 

δs(ССС)(Ar) 1- кольцо 1009 1010.1 r(CH)-1 кольцо 1412 1419.1 

νas(CO)(CC)(пиран) 2- кольцо 1075 1090.11 δs(ССС)-3,4,5 кольцо 1637 1638.38 

δs(Ar-OH)1- кольцо 1162 1165.75 

r(CH)(Ar) 1- кольцо 1260 1261.84 

νas(ССС)(Ar) 3- кольцо  1374 1378.71 νs(CO)-2 кольцо 2977 2924.19 

r(CH)(пиран)2- кольцо 1393 1406.26 

νas(ССС)(Ar) 3- кольцо 1559 1562.79 

νаs(ССС)(Ar) 1- кольцо 1606 1605.56 νs(OH)-1- кольцо 3363 3343.4 

νs(CO)(пиран) 2- кольцо 1646 1648.47 

νs(C=C)(пиран)2- кольцо 1715 1802.19 

νs(OH) 3103 3196.48 

 

В ИК-спектрах сеннозида А и кверцетина, полученных квантово-

химическим расчетным методом и экспериментально (рис. 6, 7), можно 

увидеть сходство абсорбционной характеристики колебаний связей. 
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А)  

В)  

Рис.7.  ИК-спектр экспериментально выделенного  А) сеннозида Аи  В) 

кверцетина 

 

 

Результаты масс-спектра (рис. 8) также подтверждают принадлежность 

экстрагированных веществ к этим веществам. То есть пики при 303,1 m/z и 

304,1 m/z, образующиеся в масс-спектре, характерны для ионов С15Н11О7- и 

С15Н10О7, что указывает на их принадлежность этому веществу. 
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Рис.8. Масс спектр кверцетина 

 

Пики поглощения при 611 см-1, 1047 см-1, 1077 см-1, 1637 см-1 в 

расчетном ИК-спектре сеннозида А обусловленные 2, 3, 4, 5, 6 кольцами 

соответсвуют ножницеобразным (δs(ССС))  деформационным колебаниям, пики 

поглощения в областях 2977см-1,1077см-1,1047см-1у 1,3,4,5,8 колец 

соответствуют >С=C< связям валентным симметричным (νs(CC))и валентным 

асимметричным (νas(CO)(CC)) деформационным колебаниям. Видно, что 

высокие пики поглощения в области 3363 см-1 имеют почти такую же 

интенсивность, как и экспериментально полученные результаты, 

обусловленные валентно-симметричными колебаниями связей OН в 1-м 

кольце. 

Высоко интенсивные пики поглощения в областях 676 см-1, 1009 см-1 и 

1260 см-1 расчетного ИК-спектра кверцетина обусловлены связями 1-

бензольного кольца соответсвуютвеерным (π(CCC)(Ar)), ножницеобразным 

(δs(ССС)(Ar)), маятникообразным (r(CH)(Ar)) деформационным колебаниям, 

интенсивные пики поглощения в области 1715 см-1 2го кольца характерны 

симметричным (νs(C=C)(пиран), νs(C=C)(пиран))  валентным колебаниям то есть 

экспериментально полученные результаты которых практически совпадают с 

этими величинами. Также рассчитанные пики поглощения при 793 см-1, 875 

см-1 и 1374 см-1, 1559 см-1 представляют деформационные и валентные 

колебания связей в 3-бензольном кольце соответственно, и полученные 

результаты соответствуют данным результатам. 

В заключение можно сказать, что площади поглощения в ИК-спектрах 

изолированных α-пинена, β-кариофиллена, сеннозида А и кверцетина, 

определенные экспериментально и рассчитанные методом теоретического 

квантово-химического расчета, очень близки друг к другу. Полученные 

данные ИК-спектра также подтверждаются результатами масс-

спектрометрического анализа. Это является основанием для вывода о том, 

что выделенные вещества полностью соответствуют указанным выше 

молекулярным структурам α-пинена, β-кариофиллена, сеннозида А и 

кверцетина. 

С целью определения безопасности пищевых добавок на организм 

человека, а также с целью соблюдения санитарных норм и безопасности для 
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организма изучили количество ионов тяжелых металлов в пищевых добавках 

которые были проведены в соответствии с требованиями СанПиН №0366. -19 

п.п.10.7. Полученные результаты представлены в таблице 5. 

При изучении количества тяжелых металлов в пищевых добавках 

«Санжам» и «Олтин водий» не были обнаружены такие ионы металлов, как 

ртуть, изомеры ГХЦГ, ДДТ и его метаболиты, свинец и кадмий. Одним 

словом, было установлено, что данные пищевые добавки полностью 

соответствуют нормативным требованиям СанПиН № 0366-19 в отношении 

показателей ионов тяжелых металлов и остатков пестицидов. 

 

Таблица 5. 

Индекс тяжелых металлов пищевых добавок   “Санжам" и “ Олтин водий”  
Наименование 

показателей 

Показатели Соответсвие  

По нормативным 

трбованиям не 

более.... мг/кг  

“Санжам” 

практически 

мг/кг 

 

”Олтин 

водий” 

практически

мг/кг 

Кадмий 1.0 н/о н/о Соответствует  

Свинец  6.0 н/о н/о Соответствует  

Мышьяк  0.5 н/о н/о Соответствует  

Ртуть 0.1 н/о н/о Соответствует  

ГХЦГ изомеры 0.1 н/о н/о Соответствует  

ДДТ и его 

метаболиты 

0.1 н/о н/о Соответствует  

Примечание :  н/о-не бнаружен 

  

Острую токсичность пищевой добавки «Санжам» и «Олтин водий» у 

крыс определяли в группе, состоящей из крыс, белых мышей, кроликов и 

морских свинок. Им давали один раз в сутки, исходя из массы тела 

животного,  2000, 3000, 4000, 5000, 6000 мг/кг водного раствора пищевых 

добавок «Санжам» и «Олтин водий». Подопытные животные оставались 

активными, опрятными, ели с аппетитом, их шерсть была гладкой и 

блестящей, они проявляли адекватную реакцию на воздействия окружающей 

среды. Поскольку у подопытных животных не наблюдалось гибели, 

рассчитать ЛД50 (доза медиану летального исхода) не представлялось 

возможным. В заключение, результаты исследований токсикологических и 

показателей острой токсичности пищевых добавок показали, что они не 

представляют опасности для здоровья. 

 Влияние пищи «Санжам» на желудочно-кишечный тракт. При 

моделировании экспериментального дисбактериоза нарушается эвакуаторная 

функция тонкой кишки, что выражается в замедлении скорости транзита 

содержимого по кишечнику.  

Пищевая добавка «Санжам» как с целью коррекции дисбактериоза, так и 

для профилактики дисбактериоза изучалась во всех экспериментальных 

группах для нормализации эвакуаторной функции тонкой кишки. 
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Рис.9. Эвакуаторная активность кишечника при Дисбиоз+ “Санжам”  

  

В заключение, по результатам экспериментального изучения 

эффективности пищевой добавки «Санжам» установлено, что она 

нормализует эвакуаторную функцию кишечника, снижает риск 

возникновения нарушений со стороны желудочно-кишечного тракта, 

обеспечивает правильную работу кишечника, нормализует функциональное 

состояние желудочно-кишечного тракта, оказывает общеукрепляющее 

действие. Рекомендуется к применению для защиты организма от внешних 

факторов. 

Поскольку риск развития сахарного диабета 2 типа наблюдается при 

хронических воспалительных заболеваниях кишечника болезни Крона и 

язвенном колите рекомендуется  многими учеными мира при лечении 

данных заболеваний проводить коррекцию уровня глюкозы в крови, а также 

тщательный мониторинг клинического состояния больного и биохимических 

показателей, больных острым язвенным колитом и сахарным диабетом в 

тесном сотрудничестве с эндокринологами.  

Таблица 7. 

Содержание глюкозы в крови и в печени при остром и хроническом 

отравлении животных пестицидом получавщие пищевую добавку 

«Олтин водий» . 
Время 

исследования 

Группа  Глюкоза Гликоген 

В крови В крови В печени 

Моль Моль Моль 

 Контрольная  4,91 18,07 21,3 

15 день Пестицид 

Пестицид + ОВ 

7,09 

6,22 

13,5 

15,7 

16,6 

17,9 

30 день Пестицид 

Пестицид + ОВ 

4,80 

4,6 

16,2 

16,5 

21,9 

19,1 

Ммножественное применение 

15 день Пестицид 

Пестицид + ОВ 

4,3 

4,6 

15,3 

16,7 

17,1 

18,8 

30 день Пестицид 6,5 15,3 15,5 

Примечаниеҳ: ОВ-пищевая добавка“Олтин водий” 

Исходя из этого были изучены гипергликемические свойства пищевой 

добавки «Олтин водий». Согласно результатам, представленным в таблице 7, 
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было замечено, что введение пищевой добавки как при остром, так и при 

хроническом отравлении вызывало значительное снижение уровня глюкозы в 

крови и накопления гликогена у животных получавшими пестициды по 

сравнению с контрольными животными. 

По результатам оценки эффективности добавки к пище «Олтин водий» 

она может быть использована в качестве источника биологически активных 

веществ, способствующих нормализации уровня глюкозы, поддержанию в 

норме углеводного обмена, снижению расщепление и усвоение углеводов 

поступивших с пищей,  а также эффективно использовать для профилактики 

возникновения сахарного диабета при воспалительных заболеваниях 

кишечника. 

С целью изучения защиты клеточных компонентов от свободных 

радикалов изучены антиоксидантные свойства пищевых добавок и 

выделенных из них веществ по сравнении с антиоксидантными свойствами с 

кверцетином и гликлазидом, который показал высокую антиоксидантную 

активность 70 %-ного этанольного экстракта пищевых добавок «Санжам» и 

«Олтин Водий» чем 96 % этанольный и водным экстракт данной пищевой 

добавки. При изучении антиоксидантных α-пинена, β-кариофиллена, 

сеннозида А и кверцетина, было установлено, что наибольшую активность 

имеет сеннозид А, за ним следуют β-кариофиллен, кверцетин и α-пинен (рис. 

10).  

 
Рис.10. Антиоксидантная  активность биологических активных 

веществ  

В 3-й главе диссертации на тему «Изучение специфики пищевых 

добавок «Санжам» и «Олтин водий» при лечении кишечных 

заболеваний» представлены результаты исследования in silico методов 

прогнозирования, молекулярные свойства, лекарственные сходства а также 

спектры биологической активности биологически активных веществ, 

содержащихся в пищевых добавках «Санжам» и «Олтин водий» по 

сравнению с синтетическими препаратами месалазин, тофацитиниб и 

сульфосалазин применяемых при воспалительных заболеваниях кишечника, 

методы прогнозирования PASS, GUSAR, молекулярный докинг, методы 

клинических исследований пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий» в 

лечении воспалительных заболеваний кишечника а так же их классификацию 

по ТН ВЭД коду. 

Биологически активные вещества могут оказать 

фармакотерапевтическое или побочное действие. Для изучения данных 
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свойств необходима информация о биологической активности. В настоящее 

время разработаны такие программы, как PASS, GUSAR, молекулярный 

докинг для прогнозирования биологической эффективности веществ. Для 

того чтобы определить, в какой степени вещества всасываются в организм, 

способны воздействовать на мишень и пригодны для лечения, мы 

использовали онлайн метод сходства с лекарствами. Результаты 

представлены в Таблице 8. 

Таблица 8. 

Индекс сходства на лекартсва 
 Показатели 

Месал

азин 

Сульф

осалаз

ин 

Тофац

итиниб  

Рути

н 

Кверце

тин 

Сеннози

д А 

α-пинен β-

кариофи

ллен 

Дегидр

окверце

тин 

0.22 0,69 0.15 0,91 0,52 0,71 -1,45 -1,74 1,00 

Приведенные выше результаты показали, что самый высокий индекс 

сходства на лекарственные средства составил 1,00 дегидрокверцетин, за ним 

следуют 0,91 и 0,71 рутин и сеннозида А, за которыми следуют 

сульфосалазин, кверцетин и тофацитиниб с индексами 0,69, 0,52 и 0,15. 

Можно видеть, что дегидрокверцетин, сеннозид А и рутин обладают 

высокими лекарственными свойствами по сравнению с синтетическими 

препаратами. 

Для определения противовоспалительных свойств активных веществ, 

выделенных из состава пищевых добавок «Санжам» и «Олтин Водий», и для 

сравнения их с синтетическими препаратами использовалась программа 

предсказания молекулярного докинга. Для этого мы сравнили такие 

соединения, как сеннозид А, β-кариофиллен, α-пинен, кверцетин, 

дигидрокверцетин и рутин, с синтетическими препаратами, такими как 

месалазин, сульфосалазин и тофацитиниб, которые являются ингибиторами 

липоксигеназы и янус-киназы, используемыми при воспалении кишечника, и 

изучали их связь с ферментами липоксигеназой и янус-киназой. 

Поскольку метаболический путь янус-киназы 3 (ЯK3) играет важную 

роль в индукции воспаления, разработка ингибиторов янус-киназы 3 (ЯK3) и 

выявление механизмов избирательного связывания с ней и поиск ключевых 

структурных особенностей, имеющих отношение к специфическим 

ингибиторам ЯК-3, был использован метод структурного расчета, 

молекулярный докинг путём моделирование молекулярной динамики с 

использованием расчетов свободной энергии. Молекулярный анализ 

стыковки проводили онлайн по адресу https://mcule.com/apps/1-click-docking/.  

При молекулярном докинге активность соединения по отношению к 

ферменту определяется путем определения свободной энергии 

молекулярного связывания в его оптимальной конформации. Результаты 

показаны в таблице 9.   

Согласно полученным результатам, по сравнению с синтетическими 

препаратами рутин -9,9 и дегидрокверцетин -8,4 ккал/моль превосходят 

https://mcule.com/apps/1-click-docking/
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синтетические препараты сульфосалазина и тофацитиниба в качестве 

ингибитора янус-киназы. 

Таблица 9. 

Энергия свободного соединения веществ с ферментами 
Название веществ Янус киназа 

ккал/моль 

Название веществ Араходонат 

липооксигеназа ккал/моль 

Сульфосалазин  -8.9 Сульфосалазин  -6.6 

Месалазин  -5.2 Месалазин  -5.8 

Тофацитиниб  -8.2 Тофацитиниб  -5.5 

Рутин  -9.9 Рутин  -5.7 

Кверцетин -8.1 Кверцетин -6.5 

Дегидрокверцетин -8.4 Дегидрокверцетин -8.2 

α-пинен -4.9 А-пинен -5.2 

Β-кариофиллен -6.9 Бетта кариофиллен -6.3 

Сеннозид А -6.7 Сеннозид А 3.6 

По представленным выше результатам было наглядно показано, что 

рутин может соединяться с аминокислотами активного центра фермента 

янус-киназы (рис. 11). 

Было обнаружено, что β-кариофиллен и сеннозид А превосходят 

лекарственное средство месалазин с энергиями связывания -6,9 и -6,7 

ккал/моль. 

  
Рис.11. соединение рутина с янус киназой 

Установлено, что препаратом с наибольшей энергией связывания с 

ферментом липоксигеназой является дегидрокверцетин -8,2 ккал/моль, затем 

сульфосалазин -6,6 ккал/моль, кверцетин -6,5 ккал/моль и бета-кариофиллен -

6,3 ккал/моль. 

Таким образом, рутин, дегидрокверцетин, кверцетин, бета-кариофиллен, 

обладающие наибольшей активностью в связывании с ферментами 

липоксигеназы и янус-киназы, могут быть использованы при лечении 

воспаления кишечника вместо препаратов, содержащих синтетические 

ингибиторы ферментов янус-киназы и янус-киназы и могут быть 

использованы в качестве новых натуральных противовоспалительных 

препаратов, что указывает на необходимость дальнейшего изучения их для 

разработки  лекарственных средств. 

 В клинических исследованиях приняли участие всего 40 больных с 

воспалительными заболеваниями кишечника, которые были разделены на 4 

групп. Среди них первая исследовательская группа больных была с болезнью 

Крона (10 человек) и вторая группа больных с язвенным колитом лечились в 
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течение 3 месяцев методами народной медицины с использованием пищевых 

добавок «Санжам» и «Олтин водий». Далее третья и четвертая контрольные 

группы (20 из 10) были разделены на две группы, первая (сульфосалазин) 

группа больных получала сульфосалазин, широко применяемый в настоящее 

время при лечении воспалительных заболеваний кишечника, а вторая 

(тофацитиниб) группу больных лечили синтетическим препаратом 

тофацитиниб. Методика лечения пищевыми добавками: 1 чайную ложку 

пищевых добавок настаивали в 300 мл кипятка в течение 20 минут и 

выпивали по 100 мл 1-2 раза после еды. По сравнению с группой, 

получавшей синтетические препараты, у пациентов, получавших пищевые 

добавки, в течение первых 1-2 недель лечения стали наблюдаться 

положительные изменения. Отмечалось снижение и нормализация 

температуры у больных, уменьшение симптомов интоксикации, повышение 

аппетита. Количество цитокинов ИЛ-4, ИЛ-6, ФНО-а, ИФН-g (интерферон-g) 

в крови больных до и после лечения сравнивали с цитокинами в крови 

здоровых людей. В конце лечения мы можем видеть резкое снижение 

количества цитокинов. Результаты представлены в таблице 10. 

Таблица 10. 

Результаты клинического исследования по лечению воспаления кишечника с 

помощью пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исследование показало, что лечение воспалительных заболеваний 

кишечника методами народной медицины с использованием пищевых 

добавок «Санжам» и «Олтин водий» является эффективным, несложным и 

безболезненным по сравнению с лечением синтетическими препаратами. 

Кроме того, большинство этих синтетических препаратов не только 

оказывают побочное действие на различные органы и системы организма 

человека, но и являются дорогостоящими с экономической точки зрения 

(составляя несколько десятков тысяч долларов). Всего на лечение 1 больного 

с помощью пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий» затрачено 80 000 

сум на один курс, т.е. на 1 месяц, и на лечение синтетическими препаратами 

До лечения 

 Оғир Ўрта Соғлом 

TNF-α,  пг/мл 7.08-12.00 3.30-4.60 0.00 

IL-6, пг/мл 7.05-16.00 2.02- 5.08 0.00 

IL-4, пг/мл 2.00-3.00 1.85-2.48 1.08-1.40 

Индекс Мейо 3 2 0 

После лечения 

 Оғир Ўрта Соғлом 

TNF-α,  пг/мл 0.50-1.32 0.07-0.48 0.00 

IL-6, пг/мл 0.78-1.06 0.78- 2.02 0.00 

IL-4, пг/мл 1.42-1,63 1.25-1.44 1.08-1.40 

Индекс Мейо 1 0 0 
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составляет 9 млн 278 тыс. 571 сум на ингибиторы янус-киназы на 1 больного 

за 1 курс (8 недель) и 576 000 сум на 1 больного за 1 курс (6 месяцев) лечения 

ингибиторами липоксигеназы. 

Таблица 11. 

Эффективность пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий» при 

лечении воспаления кишечника 

 Тип 

лечения 

Время 

лечени

я 

Цена 

препарата 

в сум 

Цена на 1 мес 

исп. Преп.в 

сум 

Всего в 

сумах 

Сульфосалазин 6 ой 80 000 96 000 576 000 

Тофацитиниб 6 ой 8 660 000 9 278571 17 320 000 

Пищевые 

добавки 

1 ой 20 000 80 000 80000 

Лечение пищевыми добавками экономит 496 000 сум по сравнению с 

синтетическим препаратом сульфосалазин и 17 240 000 сум по сравнению с 

препаратом тофацитиниб, а также лечение пищевыми добавками не требует 

длительного времени. Следовательно, что лечение пищевыми добавками 

экономически выгодно во всех аспектах, как с точки зрения экономии 

времени, так и денег. 

Классификация пищевой добавки «Санжам» по ТН ВЭД. В целях 

осуществления импорта и экспорта разработанных пищевых добавок 

разработаны и рекомендованы к таможенной практике ТН ВЭД товарный код  

1212999503 - «Добавки пищевые натуральные, приготовленные на основе 

растения сано, обогащенные некоторыми частями лекарственных растений». 

Предлагаемые кодовые номера ТН ВЭД перечислены в таблице 12. 

Таблица 12. 

Текущие и предлагаемые кодовые номера ТН ВЭД для пищевых добавок 

ТН ВЭД коды применяемые в практике 

121299  Плоды рожкового дерева, морские и прочие водоросли, 

свекла сахарная и сахарный тростник, свежие, охлажденные, 

мороженые или сушеные, дробленые или недробленые; 

косточки плодов и их ядра, прочие продукты растительного 

происхождения (включая необжаренные корни цикория вида 

Cichoriumintybussativum), используемые главным образом 

для пищевых целей, в другом месте не поименованные или 

не включенные: 

1212 99 

950 0 

– прочие 

Предлагаемые  

1212999503 «Добавки пищевые натуральные, приготовленные на основе 

растения сано, обогащенные некоторыми частями 

лекарственных растений». 

IV глава диссертации на тему «Выделение биологически активных 

веществ из пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий»  изучение их 
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свойств (экспериментальная часть)" посвящена составу соединений 

выделенных из пищевых добавок, реагентам необходимые для определения 

структуры и свойств, ИК-спектроскопическим и квантово-химическим 

методам, методам изучения антиоксидантных свойств, афлатоксина, остатков 

пестицидов, микробиологических, токсикологических свойства и острой 

токсичность, уровеня влажности, определение показателей суммы 

экстрактивных веществ, характеристики биологической активности у крыс, 

так же описаны методы определения сходства молекулярных свойств 

веществ и лекарственных препаратов, предсказания спектров биологической 

активности PASS, молекулярного докинга и методов клинических 

исследований. 

 

 

В результате исследований, проведенных по теме «Химический состав 

лекарственных средств, применяемых при лечении воспалительных 

заболеваний кишечника и их применение в народной медицине» были 

сделаны следующие выводы: 

1. На основе растений О. Vulgare l., Sassia Asuafolia, Thymus 

Serpyllu, Juniperus Communis L, и Avena Sativa были созданы пищевые 

добавки «Санжам» и «Олтин водий» обладающие свойствами лечения 

воспалительных заболеваний кишечника; 

2. Результаты исследования показателей микробиологической, 

токсикологической и острой токсичности, пестицидов и ионов тяжелых 

металлов пищевых добавок «Санжам» и «Олтин водий»  показали их 

соответствие требованиям СанПиН № 0366-19 п.п.10.7 и их безопасность для 

здоровья. 

3. Были выделены природные биологически активные вещества α-

пинен, β-кариофиллен, сеннозид А и кверцетин из состава пищевых добавок 

«Санжам» и «Олтин водий» состав и структура которых был определен и 

подтвержден с помощью методов ИК-спектроскопии, масс-спектрометрии и 

квантово-химическим методом расчета; 

4. При изучении антиоксидантных свойств пищевой добавки 

«Санжам» и «Олтин водий» было установлено что 70% этанольный экстракт 

обладает наивысшим антиоксидантным действием; 

5. При изучении влияния пищевой добавки «Санжам» на 

эвакуаторную деятельность желудочно-кишечного тракта было установлено 

свойство нормализирования функционального состояния желудочно-

кишечного тракта; 

6. Установлено, что пищевая добавка «Олтин водий» обладает 

свойствами профилактики гипергликемии, возникающей при 

воспалительных заболеваниях кишечника; 

7. Установлено, что рутин, дегирокверцетин, кверцетин, бета-

кариофилленовые вещества являются более сильными ингибиторами по 

сравнению с синтетическими препаратами, применяемыми при воспалении 
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кишечника, которые являются ингибиторами ферментов янус-киназ и 

липоксигеназ; 

8. Проведенные клинические исследования доказали, что пищевые 

добавки «Санжам» и «Олтин водий» превосходят синтетические препараты 

при лечении воспалительных заболеваний кишечника; 

9. В результате проведенного исследования был классифицирован 

по химическому составу пищевая добавка «Санжам» и разработан новый 

международный товарный код по номенклатуре товаров 

внешнеэкономической деятельности и рекомендован для использования в 

таможенной практике.  
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INTRODUCTION (аbstract of the DSc dissertation) 

The aim of the research is development of food additives containing 

biologically active substances with therapeutic and preventive properties against 

intestinal inflammation, identification of mechanisms of action in the treatment of 

the disease and its introduction into practice by developing GN FEA codes based 

on its chemical composition. 

The object of the research is the food additives "Sanjam" and "Oltin Vodiy" 

α-pinene, quercetin, sennoside A, β-caryophyllene, experimental animals and 

patients with intestinal inflammation. 

The scientific novelty of the dissertation research is a follows: 
new nutritional supplements with effective therapeutic properties against 

intestinal inflammation have been developed; 

a new method for treating intestinal inflammation using nutritional 

supplements has been developed; 

by comparing substances isolated from the composition of food supplements, 

such as a-pinene, β-caryophyllene, sennoside A, dehydroquercetin, rutin, quercetin 

with synthetic drugs such as mesolazine, sulfasalazine, tofacitinib used in intestinal 

inflammation, a model for predicting their biological activity using PASS 

(Prediction of Activity Spectra for Substances), GUSAR, molecular docking in 

silico prediction methods; 

As a result of clinical studies, it was proved that food supplements "Sanjam" 

and "Oltin Vodiy" have the property of therapy and prevention of intestinal 

inflammation; 

commodity codes were developed according to the GN FEA based on the 

chemical composition of food additives "Sanjam" and "Oltin Vodiy". 

Implementation of research results.  

Based on the results of a scientific study conducted on the classification of 

food additives "Sanjam" and "Oltin Vodiy" and on the basis of the chemical 

composition and structure of substances: 

Has received a permition from the Ministry of Health of the Republic of 

Uzbekistan for the production of food additives "Sanjam" and "Oltin vodiy" (No. 

001397, 2022, letter of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan dated 

October 2, No. 06.8/1447). As a result, it became possible to produce natural food 

additives;  

For the purpose of gross production of “Sanjam” and “Oltin Vodiy” food 

additives in” Oltin Vodiy Tabiati” LLC received a certificate of compliance with 

the National Certification System of the Republic of Uzbekistan 

(No.UZ.SMT.2476508 dated December 2, 2020; conclusion of the Jalakuduk 

district Center for Sanitary and Epidemiological Control No. 298521 dated 

November 3, 2020). As a result, it became possible to identify food additives in 

accordance with the requirements. 

Based on the chemical composition of the Sanjam food additive, a commodity 

code was proposed according to the GN FEA 1212 99 950 3 - "natural food 

additives prepared on the basis of the sano plant, enriched with certain parts of 
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medicinal plants" (certificate of the State Customs Committee of the Republic of 

Uzbekistan dated July 1, 2022 No. 16/05 -22-0372). As a result, it became possible 

to classify new nutritional supplements. 

The structure and scope of the dissertation. The content of the dissertation 

consists of an introduction, four chapters, a conclusion, a list of references, and 

appendices. The volume of the dissertation is 149 pages. 
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