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DAVOLASH ISHI FAKULTETINING KOMPETENSIYASI

Oilaviy shifokorining asosiy vakolati birlamchi tibbiy yordam ko'rsatish 
jarayonini boshqarishdir. U bemor bilan birinchi aloqani o'matish, uning 
muammolarini ajratish va tasniflash jarayonini boshqarish qobiliyatini o'z ichiga 
oladi. Shuningdek, bemoming ahvolining og'irligi, jinsi, yoshi va boshqa 
xususiyatlaridan qat'i nazar, barcha kasalliklarga birlamchi tibbiy yordam 
ko'rsatish, tibbiy yordamni boshqa mutaxassislar bilan muvofiqlashtirish, 
bemoming manfaatlarini himoya qilish va zarur tibbiy yordam mavjudligini 
ta'minlash.

Bu ko‘nikmalar o‘qitiladigan fanlar o‘rtasida fikr-mulohazalar bilan 
multimediali interfaol ma’ruzalar, kichik guruhlarda seminarlar, adabiyotlami 
o‘rganish bilan mustaqil ishlash, mavzuli taqdimotlar, xabarlar yaratish, mini- 
konferensiyalar o‘tkazish, rolli o‘yinlar, o‘zaro audit orqali rivojlantiriladi.

O'z-o'zini o'rganish kompetensiyalarm rivojlantirishda katta rol o'ynaydi. 
Mustaqil ta'lim - bu davomiy tibbiy ta'limda samarali yondashuv, chunki uning 
asosiy elementi talabaning tashabbusi hisoblanadi. U mustaqil ravishda muammo 
va ehtiyojlami aniqlaydi, maqsadlami belgilaydi, mavjud resurslardan foydalangan 
holda harakatlami amalga oshiradi va natijalarini baholaydi. Simpoziumlar, 
kollokviumlar, mutaxassislar kunlarida qatnashish, o'qituvchilami qiziqtirgan 
masalalar bo'yicha virtual va haqiqiy maslahatlashuvlar o'z-o'zini tarbiyalash 
tizimining ajralmas qismidir. O'z-o'zidan ta'lim olishda o'qish, amaliy ishlami tahlil 
qilish, loyihalami ishlab chiqish, hisobotlami yozish va boshqalar kabi usullar 
muhimroqdir.

Shunday qilib, zamonaviy sharoitda shifokorlaming uzluksiz ta'lim tizimini 
yo'lga qo'yish ulaming yuqori kasbiy kompetentsiyaga erishish imkonini beradigan 
innovatsion o'qitish texnologiyalaridan keng foydalanishga asoslangan bo'lishi 
kerak.



№ Asosiy kompetentliklar
1 . U zlu k s iz  ta 'lim  ja ra y o n id a  m aso fav iy  ta 'lim  a lo h id a  rol o 'ynash i kerak , u n in g  

ta rk ib iy  q ism lari m o sla sh u v ch an lik  (m a 'ru za , sem in a r sh ak lid a  m u n tazam  
m ash g 'u lo tla rn in g  y o 'q lig i v a  kursn i o 'z la sh tirish  u ch u n  za ru r b o 'lg an  vaq tn i 
e rk in  ta n la sh d a  n am o y o n  bo 'lad i) ), m o d u llilik  (h a r b ir  a lo h id a  fan  yoki 
ta lab a la r  o 'z la sh tirilg an  b ir  qa to r fan lar, m a 'lu m  b ir  fan  sohasi h aq id a  y ax lit 
tu sh u n ch a  h osil q ilad i), p a ra lle llik  (ta 'lim  aso siy  k asb iy  fao liy a t b ilan  
b irla sh tirilg an d a  p ay d o  bo 'lish i m um k in ), a s in x ro n lik  (o 'q itish  v a  o 'q itishn i 
am alg a  o sh irish  q o b iliy a ti). v aq td an  q a f  iy n aza r ta 'lim  tex n o lo g iy a la ri)

2. M aso fav iy  te x n o lo g iy a lam i jo r iy  e tish  d a s tu m in g  b arch a  ax boro t 
m o d u lla rig a  o ch iq  k irish  o rqali sh ifo k o m in g  ijo d iy  v a  in te llek tual 
q o b iliy a tla rin i fao lla sh tirish  v a  riv o jlan tirish  im ko n in i berad i.

3. B o ‘la jak  sh ifo k o rla rg a  b em o rn in g  x o h ish -is tak la rin i an iq lash , u n g a  
m u staq illik  v a  o ‘z in i o ‘zi t a ’m in lash  huqu q in i b u zm ag an  h o ld a  m aslah a t 
berish , u zo q  m u d d a tli v a  d o im iy  m o n ito rin g in i t a ’m in lash  qob iliya tin i 
sh ak llan tirish  b ilan  sh ax sg a  y o ‘n a ltirilg an  y o n d ash u v n i o ‘rg a tish  n ih o y a td a  
m uh im d ir. un i. U sh b u  k o m p eten tsiy an i r iv o jlan tirish  u ch u n  ta lab ag a  b em o m i 
tek sh irish  v a  d av o lash  u su lla rin i b e lg ila sh d a  sh e rik lik k a  e rish ish g a  qara tilgan  
m u lo q o tn in g  m a 'lu m  b ir  u slub in i o 'z la sh tirish g a  im k o n  b erad ig an  
y o n d ash u v la r  qo 'llan ilad i.

4. U m u m iy  tib b iy  am a liy o td a  q o ‘llan ilad ig an  h a r xil tu rd ag i m aslah a tlam i tah lil 
q ilish , h aq iq iy  tib b iy  k o ‘rik n in g  v id eo y o zu v la rin i k u za tish  yok i tah lil q ilish , 
ro lli o ‘y in la r, m u lo q o t m a sh g ‘u lo tla ri, s itu a ts io n  m asa la la rn i yech ish , 
m u am m o la r b o ‘y ich a  tib b iy  k o n fe ren s iy a la r  shu  m aq sad d a  x izm a t q ilad i. 
tib b iy  am a liy o td a  m u lo q o t u s lu b la ri, ja m o a v iy  ish, shu  ju m la d a n  fan lararo . 
U sh b u  b o 'lim n i o 'z la sh tirish  n a tija s id a  ta lab a  b em o rn in g  m uam m o sin i 
sh ax sg a  y o 'n a ltir ilg an  y o n d ash u v g a  m u vofiq  hal q ilish  qob iliya tin i nam oyish  
q ilish i, b em o r b ilan  h am k o rlik  a lo qa la rin i o 'rn a tish i v a  b em o rn in g  
sh ax siy a tin i tah lil q ilg an  h o ld a  uzoq  m u d d atli tib b iy  y o rd am  ko 'rsatish i 
kerak . v a  u n in g  oilasi.

5. K ey in g i a so siy  k o m p e ten s iy a  - b irlam ch i tib b iy -san ita riy a  y o rdam in i 
k o ‘rsa tish g a  k o m p lek s  y o n d ash u v n i am alg a  o sh irish : p ro filak tik a , davo lash , 
shu ju m la d a n  p a llia tiv  v a  tib b iy -ijtim o iy  yo rd am , reab ilita ts iy a  b o ‘y ich a  
ch o ra -tad b irlam i m u v o fiq la sh tirish  v a  am alg a  o sh irish  qob iliya ti. U sh b u  
k o m p e ten ts iy an in g  riv o jlan ish i u m u m iy  tib b iy  am aliy o t b o 'lim id a  ish lash , 
ro lli o 'y in la rd a  ish tiro k  etish , lclinik vaz iy a tla rn i m o d e llash tirish , am aliy  
m ash g 'u lo tla r, h am k asb la r  b ilan  ta jrib a  a lm ash ish , aho li u ch u n  sog 'liqn i 
saq lash  m ak tab la rin i ta sh k il e tish  ja ra y o n id a  a s ta -sek in  y u zag a  kelad i.

6. M in taq av iy  re su rs la rg a  m uv o fiq  aho lin i b irlam ch i tib b iy -san ita riy a  yordam i 
b ilan  t a ’m in la sh n in g  h u d u d iy  tam o y ilid an  fo y d a lan ish  im kon iyatin i 
t a ’m in layd i. T eg ish li k o 'n ik m ala rg a  ega b o 'lish  d a rs la r va  m a 'ruzalar, 
sog 'liqn i saq lash  v a  ijtim o iy  y o rd am  m u assasa la rig a  ta sh rifla r va 
tad q iq o tla rn i r iv o jlan tir ish  o rqali y o rd am  berad i.

7. B u  b em o r v a  u n in g  o ilasin in g  ahvo lin i tib b iy , p s ix o lo g ik  v a  ijtim oiy



jih a tla rin i o 'rg an ish , sog 'liqn i saq lash  p asp o rtla ri, o ila  pasp o rtla ri,
am b u la to riy a  y o zu v la ri, s im p o ziu m lar, k o n fe ren ts iy a la r  o 'tkaz ish  b ilan  
b em o rn in g  v a  u n in g  o ila s in in g  sa lo m atlik  h o la tin i b ah o lash g a  y ax lit 
y o n d ash u v n i ish lab  ch iq ish  orqali am a lg a  o sh irilad i. ah o lin in g  p s ix o so m atik  
v a  tib b iy -ijtim o iy  m u am m o larig a .____________________________________________


