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I. Ўқув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги ўрни

     Ушбу фан дастури Ўзбекистон Республикаси Давлат таълим стандарти ва бакалавриат таълим  йўналиши малака талабларига асосланган ҳолда тузилган. Ушбу дастур асосида замонавий педагогик технологияларни ўқитиш жараёнига тадбиқ этиб, талабани назарий маълумотидан бошланғич амалий кўникмаларни фантомларда бажаришга ўргатиб ва орттирилган кўникмаларни замонавий тиббий технологиялар орқали клиник амалиёт билан уйғунлаштирган ҳолда мустақил равишда беморларни ташхислаш ва қабул қилишга замин яратиб беради. Дастурнинг мақсад ва вазифаларини ечими якунида талаба горизонтал ва вертикал интеграция жараёнларида олган билим ва амалий кўникмаларни клиник уйғунлаштириб, етук, рақобатбардош, мустақил клиник фикрлаш қобилиятига эга бўлган умумий амалиёт шифокори бўлиб шаклланади. 
Мазкур фан ўқув режадаги нормал ва топографик анатомия, физиология, патофизиология, гистология, патологик анатомия, микробиология, эпидемиология,  терапия, хирургия анестезиология ва реаниматология, клиник фармакология, дерматовенерология, эндокринология ва  болалар касалликлари ва шошилинч тез тиббий ёрдам фанларидан ўзлаштирилган билимларга асосланади.
Ушбу фан дастури умумий амалиёт шифокорини акушерлик ва гинекология фани бўйича турли ёшдаги аёллар организмида кенг тарқалган касалликларинг олдини олиш, эрта ташхислаш, самарали даволаш, шошилинч ҳолатларда бирламчи тез тиббий ёрдам кўрсатиш, зарур булган ҳолларда тиббий муассасаларга йўлланма бериш, турли гуруҳ бемор аёлларга соғломлаштириш тадбирлари, диспансеризация ва реабилитация ўтказишни ўргатиш учун тузилган.
II. Ўқув фанининг мақсади ва вазифаси

Акушерлик ва гинекология фанини ўқитишдан мақсад - бўлажак умумий амалиёт шифокори малакавий таснифига асосланиб, талабаларга аввалги босқичларда олган билимларига таянган ҳолда, акушерлик ва гинекологиядан, далилларга асосланиб, физиологик ва асоратланиб кечаётган ҳомиладорликда самарали перинатал ёрдам тамойилларига, нормал ва патологик туғруқ ва чилла даврини олиб бориш, чақалоқларни парваришлаш, акушерлик ва гинекология  амалиётларида кўп учраб турадиган шошилинч ҳолатларда, ташхислаш, мустақил равишда бирламчи ёрдам кўрсатиш ва олдини олиш усулларини ўргатиш.

Фаннинг вазифаси:

 -  талабаларда “Акушерлик ва гинекология” фанига бўлган муҳаббат ва қизиқишни уйғотиш;

- талабаларда илмий изланишлар ва тадқиқотлар олиб бориш кўникмаларини шакллантириш, талабалар томонидан клиник тадқиқотлар натижаларини амалиётда қўллаш ва мустақил қарор қабул қилиш масъулиятини тарбиялаш;

 - талабаларининг назарий маълумотидан бошланғич амалий кўникмаларни бажариш даражасига қадамма-қадам ўргатиш;

- замонавий педагогик технологияларни дарс жараёнига тадбиқ этиб, талабани клиник фикрлаш ва  билимини сақлаш даражасини ошириш;

-  замонавий текшириш усуллари хакида тушунчага эга бўлиш;

-  аёл жинсий  аъзоларини клиник анатомияси, текшириш усулларини ва фаолиятларини аниқлашни ўргатиш;

- талабанинг клиник фикрлаш қобилиятини ўстиришга қаратилган стандартга мос амалий кўникмаларни ассистент-талаба, талаба-фантом услубида автоматизм даражасига етказиш;
- турли ёш гуруҳидаги қиз ва аёлларга, физиологик ва соматик касалликлари бўлган хомиладор ва туққан аёлларга, гинекологик хасталиги бўлган аёлларга тўғри рационал овқатланиш ва соғлом турмуш тарзини тарғибот қилишни ўргатиш;
 - физиологик, асоратланган ва экстрагенитал касаллиги билан  ҳомиладорларни ва  физиологик  туғруқ ва чилла даврни олиб бориш, акушерлик ва перинатал патологияли хавф омилларини аниқлашни ўргатиш;

- асоратли кечаётган ва экстрагенитал патологияли ҳомиладорларни муддатларини ва госпитализация мезонларини ўргатиш;

- ташхислашни, шошилинч ёрдам кўрсатишни, беморларни бошқа муассасаларга хавфсиз ва ўз вақтида юборишни ўргатиш; 
- асоратланмаган асосий  гинекологик  касалликларни  даволаш, ташхислаш ва диспансеризациялаш кўникмаларини ишлаб чиқиш, контрацепциянинг барча усуллари бўйича маслаҳат бериш билимларини, соғлом оила ва бехатар оналик чора ва тадбирларини олиб бориш кўникмаларини ишлаб чиқиш ва билимларини шакллантириш;  

 Фан бўйича талабаларнинг билим кўникма ва малакаларига қуйидаги талаблар қўйилади. 

Талаба:
·  физиологик кечаётган ва асоратланмаган соматик касаллиги билан ҳомиладорлик, туғруқ, чилла даврларининг кечиши хусусиятлари, ҳомила ҳолатини баҳолаш, амбулатор даволаш самарадорлигини баҳолаш ва реабилитация чора-тадбирларини ўтказиш тўғрисида;
·  бехатар оналик тамойиллари, самарали перинатал ёрдам, ҳомиладорлар ва чақалоқлар парвариши;
· шериклик туғруқ, партограммани қўллаш, туғруқнинг учинчи даврини фаол олиб бориш;
· кўкрак билан боқишнинг 10та тамойиллари тўғрисида, чилла даврида парвариш ва контрацепция;
· ҳомиладорликда кўп учрайдиган: ҳомиладорлик давридаги гипертензив ҳолатлари, ҳомиладорлик кечки муддатларидаги қон кетишлар, нормал жойлашган йўлдошнинг барвақт кўчиши (НЖЙБК) ва йўлдошнинг олдинда жойлашиши (ЙОЖ), ҳомиладорликнинг муддатидан олдин тўхташи ва муддатидан ўтиб кетиши, ҳомиланинг чаноғи билан келиши, ҳомиланинг нотўғри жойлашиши ва ётиши, резус-иммунизацияли ҳомиладорлик этиопатогенези, клиникси ва ташхислаш ҳақида тушунча;
·  патологик туғруқ акти, туғруқ кучлари нуқсонлари, туғруқдан кейинги қиндан қон кетишлар (бачадон атонияси, туғруқ йўллари юмшоқ тўқималари ва оралиқ йиртилишлари, йўлдош ажралишининг ушланиб қолиши ёки йўлдош бўлакларининг қолиб кетиши, бачадоннинг ағдарилиши, геморрагик шок, диссеминирлашган томир ичида қон ивиш синдроми (ДТҚИС), этиологияси, патогенези, клиникаси ва ташхислаш тўғрисида; 
· ҳомиладорлик ва чилла даври инфекциялари тўғрисида;
· аёллар репродуктив фаолиятининг хусусиятлари, ҳайз цикли бошқарилиши бўйича замонавий тушунчалар;
· гинекологик беморларни текшириш усуллари;
· специфик ва носпецифик этиологияли яллиғланиш касалликлари, жинсий йўллар орқали юқувчи касалликлар (ЖЙОЮК);
· асосий акушерлик ва гинекологик касалликларни ташхислаш, клиникаси, ҳомиладорлар ва гинекологик беморларни стационар ва амбулатор даволаш мезонлари;
· репродуктив саломатлик асослари ва соғлом оилани шакллантириш (оилани режалаштириш) тамойиллари;
· ҳомиладорлар ва гинекологик касалларни лаборатор ва инструментал усуллардан фойдаланган ҳолда клиник кўрикдан ўтказиш, она ва бола учун ҳавф омилини аниқлаш ва профилактик чораларни қўллаш, асосий гинекологик касалликларни даволаш;
· контрацептивларни индивидуал танлашда маслаҳат бериш, стационаргача босқичда шошилинч тез ёрдамни кўрсатиш ҳақида тасаввурга эга бўлиши;

Булар билан бир қаторда бакалавр:

· ҳомиладорларда мақсадга йўналтирилган анамнез йиғиш ва клиник текширув ўтказиш;
· физиологик ва асоратланмаган соматик касаллиги билан ҳомиладорларни ва физиологик чилла давр олиб бориш, ҳомила ҳолатини баҳолаш, амбулатор даволаш эффективлигини баҳолаш ва реабилитация чораларни ўтказиш;
· ҳомиладорликни ташхислаш;
· ҳомиладорлик ва туғруқ муддатларини аниқлаш;
· ҳомила вазнини аниқлаш; гравидограммани тўлдириш; 
· она ва ҳомила учун хавф гуруҳларини аниқлаш;
· стетоскопда ҳомила юрак уришини эшитиш;
· туғруқ ва туғруқ даврларини ташхислаш; партограмманинг аҳамияти; 
· туғруқда асоратларни аниқлаш ва керакли шошилинч ёрдам кўрсатиш;
· дастлабки диагнозни қўйиш ва уни асослаш;
· йўлдошни баҳолаш;
· ҳомиладорларда гипертензив синдромни ташхислаш ва уни оғирлик даражасини баҳолаш;
· ҳомиладорлик асоратлари (преэклампсия, нормал жойлашган йўлдошнинг барвақт кўчиши, йўлдошнинг олдинда жойлашиши) да шошилинч ёрдам кўрсатиш;
· чақалоқларга бирламчи ишлов бериш;
· асфиксияда туғилган чақалоқларга бирламчи ёрдам кўрсатиш.
· маститнинг олдини олиш; 
· гинекологик беморларда мақсадга йўналтирилган анамнез йиғиш ва клиник текширув ўтказиш;
· кўзгуларда гинекологик кўрув ўтказиш;
· турли ёшдаги аёлларда репродуктив фаолиятини баҳолаш;
· дастлабки ташхисни қўйиш;
· бачадон танаси ва бачадон ортиқларини бимануал текшириш;
· функционал ташхислаш тестларини ўтказиш ва натижаларини (базал ҳарорат, қорачиқ  симптоми, шиллиқнинг чўзилиш симптоми) баҳолаш;
· қин тозалик даражасини баҳолаш;
· контрацепция воситасини индивидуал танлаш;
· инструментал ва лаборатор текширувларига кўрсатмаларини аниқлаш ва улар натижаларнини таҳлил қилиш;
· хирургик ва консерватив даволаш усулларига кўрсатмаларни аниқлаш,
· асосий гинекологик касалликларни ташхислаш, клиникаси ва гинекологик беморларни стационар ва амбулатор даволаш мезонлари;
· репродуктив саломатлик асослари ва соғлом оилани шакллантириш (оилани режалаштириш) тамойиллари;
· ҳомиладорлар ва гинекологик касалларни лаборатор ва инструментал усуллардан фойдаланган ҳолда клиник кўрикдан ўтказиш, она ва бола учун ҳавф омилини аниқлаш ва профилактик чораларни қўллаш, асосий гинекологик касалликларни даволаш;
· контрацептивларни индивидуал танлашда маслаҳат бериш, стационаргача босқичда шошилинч тез ёрдамни кўрсатишни билиши ва улардан фойдалана олиши;
· Ҳомиладорлар ва туғувчиларда ташқи акушерлик текшируви усуллари;
·   Ҳомиланинг юрак уришини эшитиш;
·   Туғруқнинг тахминий муддатини аниқлаш;
·   Ҳомила тахминий вазнини аниқлаш;
·   Киндикни кесиш ва артиб тозалаш;
·   Апгар  шкаласида чақалоқлар аҳволини баҳолаш;
-     Туғруқнинг Ш даврини фаол олиб бориш;
-    Йўлдош бутунлигини аниқлаш;
-    Йўқотилган қон миқдорини аниқлаш;
-    Бачадон бўйнини кўзгуларда кўриш;
·  Бимануал текширув;
·  Базал харорани ўлчаш;
· “Қорачиқ” симптоми” ни аниқлаш;
· “Шиллиқ чўзилиш” симптоми аниқлаш;

·  Уч нуқтадан суртма олиш ва қин тозалигини даражасини аниқлаш;
·  Қорин аортасини босиш;
·  Оғир преэклампсия ва эклампсияда шошилинч ёрдам кўрсатиш;
·   Бачадонни бимануал эзиш
-   Папаниколау бўйича суртма олиш; 

-   БИВни  киритиш;
-   БИВни олиш  каби   амалий кўникмаларига (шу жумладан клиник амалий кўникмаларига)   эга бўлиши керак.

III. Асосий  назарий қисм (маъруза машғулотлари)
4 - курс

1-мавзу. Акушерлик фани. Акушерлик ва перинатология ривожланишининг асосий тарихий босқичлари. Уруғланиш. Ҳомила ривожланиши босқичлари. Йўлдош тузилиши ва фаолияти. Физиологик туғруқ. Туғруқнинг бошланиш сабаблари ва унинг бошқарилиши. Туғруқ даврлари клиникаси ва биомеханизми
Акушерлик фанининг бошқа фанлар билан боғлиқлиги. Ўзбекистонда акушерликнинг ривожланиши. Абу Али Ибн Синонинг акушерлик ва гинекология фани ривожланишида қўшган хиссаси.  Аёллар жинсий аъзоларининг клиник анатомияси. Туғруқ йўллари. Уруғланиш, тухум хужайра ва сперматозоиднинг тузилиши. Эмбрион ва ҳомила ривожланиши босқичлари. Предимплантацион давр, имплантация даври, гисто- ва органогенез, ҳомила ривожланиши даврлари. Физиологик туғруқ. Туғруқнинг бошланиш сабаблари. «Туғруқ акти» тўғрисида тушунча, унинг асосий компонентлари.
2-мавзу. Ҳомиладорлик токсикозлари. Ҳомиладорликда кўнгил айниш ва қусиш. Ҳомиладорликда гипертензив синдром
Ҳомиладорликда хавфли симптомлар. Ҳомиладорликда гипертензив синдром, преэклампсия енгил ва оғир даражалари, эклам​псия. Ташхислаш.Этиологияси, таснифи, клиникаси, даволаш тамойиллари.
3-мавзу. Ҳомиладорликнинг муддатига етмаслиги.  Ҳомиладорликнинг муддатидан ўтиб кетиши
 Этиологияси, патогенези, таснифи.  Юқори хавф гуруҳига кирувчилар. Симптоматика ва Ташхислаш. Муддатидан олдинги туғруқ хавфини даволаш ва олдини олишда замонавий ёндашувлар. Муддатидан ўтган ҳомиладорликда туғруқ индукцияси.
4-мавзу. Акушерликда резус-омил.  Она ва бола ўртасидаги иммунологик номутаносиблик. Ҳомила ва чақалоқларда гемолитик касаллиги
Резус омил ва АВО тизими бўйича иммуннизацияланган ҳомиладорлик. Этиологияси, па​тогенези, таснифи, кликаси, ташхислаш, асоратлар. Ҳомила гемолитик касаллиги, даволаш тамойиллари. Чақалоқлар сариқлиги.

5-мавзу. Соматик  касалликлар ва ҳомиладорлик.  Камқонлик, сийдик йўли инфекцияларида ҳомиладорлик ва туғруқ
Пиелонефрит. Гломерулонефрит. Ҳомиладорликда касаллик ривожланишига туртки омиллари. Симптомсиз бактериурия. Камқонликни ҳомилага, ҳомиладорлик  туғруқ ва чилла даврининг кечишига таъсири. Ҳомиладорларда камқонликни даволаш тамойиллари. 
6-мавзу. Қониқарсиз туғруқ фаолияти
Таснифи. Турли туғруқ фаолияти нуқсонлари этиологияси, клиникаси ва ташхислаш, акушерлик тактикаси  ва  олдини олиш. 
7-мавзу. Ҳомиладорликнинг кечки муддатларида қиндан қон кетишлар
Нормал жойлашган йўлдошнинг  барвақт кўчиши: таснифи, этиологияси, патогенези, клиник аломатлари, ташхислаш усуллари, асоратлар. Йўлдошнинг олдинда жойлашиши: этиологияси, патогенези, таснифи, ҳомиладорликнинг кечиши, ташхислаш усуллари, акушерлик тактикаси, асоратлар. Геморрагик шок. ДВС-синдром.
8-мавзу. Туғруқ вақтида ва туғруқдан кейинги қиндан қон кетишлар
 Бачадон ёрилиши: таснифи, этиологияси, патогенези, клиник аломатлари, ташхислаш усуллари, асоратлар.  Йўлдош бирикиши нуқсонларилари,  бачадон гипо- ва атонияси, йўлдош қисмларининг бачадон бўшлиғида қолиб кетиши, бачадон бўйни ва оралиқ йиртилишлари) сабаблари, ташхислаш, шифокор тактикаси ва олдини олиш чоралари.
9-мавзу. Чилла даври инфекциялари.  Чилла даври септик касалликлари. Акушерлик перитонити
 
Замонавий тушунчалар. Таснифи, инфекция тарқалиш йўллари. Сабаблари, ташхислаш, клиникаси, даволаш. Сепсис, септик шок.
5 - курс

Гинекология фани.
1-мавзу. Нормал хайз цикли ва унинг бошқарилиши. Гинекологик касалликлар пропедевтикаси
Хайз цикли бузилишлари. Таснифи. Аменорея. Гинекологик беморларни замонавий текшириш усуллари.
2-мавзу. Бачадондан аномал қон кетишлар. Ҳомиладорликнинг I ярмида қон кетиши
Этиологияси, патогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари. Абортлар. Бачадондан ташқари ҳомиладорлик. Елбуғоз. Хорионэпителиома. 
3-мавзу. Аёллар жинсий аъзоларининг яллиғланиш касалликлари
Этиологияси ва тарқалиш йўллари. Таснифи. Генитал аъзоларнинг кўп учрайдиган яллиғланиш касалликларининг клиник кечиши ва уларни ташхислаш, даволаш ва олдини олиш тамойиллари. Жинсий йўллар орқали юқувчи касалликлар (ЖЙОЮК) тўғрисида тушунча, уларнинг олдини олиш.

Қизларнинг  нейтрал даврида вульвовагинитлар ва кольпитлар.
4-мавзу. Бачадон ва тухумдон хавфсиз ва хавфли ўсмалари
 Бачадон миомаси. Эндометриоз. Тухумдон хавфсиз ўсмалари. Тухумдон хавфли ўсмалари. Таърифи, этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари. 
5-мавзу. Вульва, қин, бачадон бўйни ва танасининг неоплазиялари. Бачадон бўйни ва танаси раки
Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш асослари. 
6 - курс

1-мавзу. Оналар ўлими тизимида акушерлик қон кетиш муаммолари. УАШ тактикаси
Шошилинч бирламчи баҳолаш. Биринчи врачлик ёрдами. Ҳомиладорни туғруқхонага ўз вақтида ва ҳавфсиз юбориш. Вақтинчалик қон кетишини тўхтатиш усуллари.
2-мавзу. Ҳомиладорлик ва туғруқ даврида гипертензив бузилишлар. УАШ тактикаси
Гипертензия, преэклампсия и эклампсияни ташхислаш ва олиб боришнинг замонавий усуллари, гипертензияни назорат килиш тактикаси,  преэклампсия ва эклампсияда талвасанинг олдини олиш ва даволашга ёндошув, преэклампсия ва эклампсия оғир формаларида шошилинч ёрдам кўрсатиш. Олдини олиш ва реабилитация чоралари.
3-мавзу. Бачадондан аномал қон кетиш. УАШ тактикаси
Бачадондан органик ва функционал этиологияли кон кетиш, клиникаси, ташхислаш, даволаш, профилактика чора тадбирлари. Хайз цикли бузилиши
4-мавзу. Ҳомиладорлик, туғруқ ва чилла даврида юқори ҳарорат. Чилла даври септик касаликлари. УАШ тактикаси
Хомиладорлик даврида, тугрук ва тугрукдан кейинги  даврда инфекцияни замонавий усуллар билан даволаш,  инфекцияни олдини олиш йуллари, антибиотикларни даво ва профилактик максадда куллашни фарклаш.
5-мавзу. Соматик касалликлар билан ҳомиладорларни олиб бориш. УАШ тактикаси
Соматик касалликлари булган ҳомиладор хавф омилларининг ишлаб чиқиш, анемия, буйрак касалликлари, қандли диабетнинг таснифлари, соматик  касалликлар асосида хомиладорлик, туғруқ  ва чилла даврларининг кечиши, ҳомиладорликни поликлиника шароитида бошқариш, юрак- қон-томир системасида  кузатиладиган физиологик  ўзгаришлар, ҳомиладорликни давом эттиришга нисбий ва мутлоқ қарши кўрсатмалар,  госпитализация ва постстационар реабилитация мезонлари. 
6-мавзу.   Жинсий йўллар орқали юқувчи касалликларни синдромал ташхислаш
Жинсий йуллар оркали юкадиган инфекциянинг турлари ва долбзарлиги,  ЖЙОЮК олиб келувчи омиллар,  ЖЙОЮК клиник белгилари, ЖЙОЮК асоратлари,  ЖЙОЮК даволаш усуллари ва профилактикаси.
7-мавзу. Бачадон танаси ва бўйни фон ва раколди касалликлари.  Ташхислаш. УАШ тактикаси
Бачадон буйни ва танаси патологиялари муаммолари, таснифи,  бачадон                                                         

буйни фон ва раколди касалликлари,  бачадон танаси фон ва раколди касалликлари, ташхислаш ва даволаш усуллари.       
8-мавзу. Нейроэндокрин синдромлар. Ташхислаш. УАШ тактикаси
Нейроэндокрин синдромларни турлари ва олиб келувчи омиллар. Ҳайз олди синдроми ва унинг ривожланиши этиопатогенетик омиллари.  Климактерик синдром ва унинг ривожланиши этиопатогенетик омиллари. Посткастрацион синдром ва унинг ривожланиши этиопатогенетик    омиллари.  Нейроэндокрин синдромларни даволаш усуллари. Енгил турларини даволаш. Хавф омиллари. Олдини олиш. 
9-мавзу. Бирламчи тиббий-санитар ёрдам муассасаларида ҳомиладорларга тиббий ёрдам кўрсатиш, антенатал парваришни таъминлашга замонавий ёндошув
Ҳомиладорлар уй варақаси (ҲУВ). Гравидограмма. Оналар мактаби. Оналар ва болалар касалланиши ва ўлимини олдини олиш.  Ҳомиладор организмида содир бўладиган физиологик ўзгаришларни; антенатал парваришлар тамойиллари (АНП); репродуктив саломатлик асослари ва оилани режалаштириш тамоиллари;
10-мавзу. Репродуктив саломатлик. Маслаҳатлаш асослари. Репродуктив саломатлигини сақлаш чоралари
 Оилани режалаштиришда Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти тамойиллари. Замонавий контрацепция усуллари.
  11-мавзу. Замонавий контрацепция усуллари. Гормонал контрацепция
КОК  ва СПК турлари ва таъсир механизимлари, Комбинирлашган орал контрацептивлар (КОК) бўйича маслахат бериш,  КОК  ва СПК қўллашнинг асосий принциплари, КОК  ва СПКларни афзалик ва камчиликлари, КОК ва СПКларга қарши кўрсатмалар, бошқа контрацепция турини танлаш ва қўллаш, комбинирлашган орал контрацептивларни ноконтрацептив таъсири, асоратларни олдини олиш. Таъсир механизми, самарадорлиги, тарқалганлиги, кўрсатма, аралаш орал контрацептивлар ва соф прогестинли контрацептивларни қўллашдаги эҳтиёткорлик.
12-мавзу. Бачадон ичи воситаси. Бачадон ичи воситаси бўйича маслаҳатлаш

БИВ буйича мижозларга маслаҳат бериш, БИВнинг мавжуд барча турлари ва таъсир механизми, БИВнинг афзалликлари ва камчиликлари, БИВни қўйиш ва олишга кўрсатмалар, БИВни қўллаётган мижозларга қайта маслаҳат бериш, ножўя таъсирлари ва асоратлари юзага келганда, ёрдам кўрсатиш.
13-мавзу. Ҳомиладорликниннг эрта муддатларида (22 хафтасигача)  қиндан қон кетиши. Аборт ва унинг асоратлари. Ўз-ўзидан содир бўлган абортларда шошилинч ёрдам
Ўз- ўзидан аборт босқичларининг клиник кечиши; ўз- ўзидан абортга ташҳиc қўйиш усуллари; дифференциал ташҳиc қўйиш; абортларни амбулатор ва стационар даволаш мезонлари; юқорида кўрсатилган ҳолатларда тиббий ёрдам кўрсатиш тадбирларининг кетма-кетлиги; ҳомиладорликни вақтидан илгари тўхтатишнинг замонавий усуллари; сунъий абортнинг эхтимолий асоратлари.

Ташхислаш. Олиб бориш. Тиббий абортга кўрсатмалар. Медикаментоз ва артифициал абортлар.  
14-мавзу. Ўткир корин. Ташхислаш. Олиб бориш. Шошилинч чоралар

Бачадондан ташқари ҳомиладорлик, тухумдон апоплексияси, тухумдон кистомаси оёқчасининг буралиб қолиши, клиникаси,  дифференциал ташҳислаш. ҚВП ва ШВП шароитида шошилинч ёрдам ва транспортировка усули, бемор аҳволини  оғирлигини баҳолаш ва госпитализация этапигача биринчи врачлик ёрдамини кўрсатиш; операциядан кейинги даврда реабилитация чора тадбирларни ўтқазиш.
15-мавзу.Бепушт никох

Бепуштлик ривожланишининг этиопатогенези ва клиник белгиларини; ташхислаш усулларини; даволаш тамойиллари, самарадорлигини баҳолаш мезонлари, прогноз ва келиб чиқиши эҳтимоли бўлган асоратлар;  никоҳда бепуштликнинг олдини олиш йўллари, бепуштликнинг келиб чиқиши бўйича хатар гуруҳларини шакллантириш ва уларда профилактика тадбирларини олиб бориш. 
16-мавзу.Эндометриоз.
Эндометриознинг этиопатогенези ва клиникаси. Эндометриознинг ташхис усуллари.  Эндометриозни консерватив ва хирургик даволаш мезонлари.  Эндометриоз бўйича жарроҳлик амалиётидан кейинги реабилитация чоралари.
Даволаш ва профилактика килишни замонавий тамойиллари. Гинекологик ва акушерлик операцияларидан сўнгги аёлларни соғломлаштириш. 
IV. Амалий машғулотлар бўйича кўрсатма ва тавсиялар
Фан бўйича машғулотлар 50% назарий (маъруза ва амалий машғулот) ва 50% амалий қисм (ўқув клиник амалиёт)дан иборат бўлган ҳолда ўтказилади. Амалий машғулотнинг назарий ва амалий қисми ўзаро боғлиқ ҳолда ўтказилади. 

4 курс амалий машғулотлар учун қуйидаги мавзулар тавсия этилади: 

1. Акушерлик ва гинекологик стационарининг тузилиши ва ишини ташкил этиш. Аёллар жинсий аъзоларининг клиник анатомияси. Туғруқ йўллари. Ҳомилани туғруқ объекти сифатида ўрганиш. Перинатал ёрдам асослари. Ҳомиладорларни текшириш усуллари. Ҳомиладорлик эрта ва кечки муддатларида ташхислаш.Туғруқ. Туғруқ даврлари. Партограммани олиб бориш. Туғруқнинг III даврини фаол олиб бориш. Чақалоқлар ҳолатини Апгар шкаласида баҳолаш.  Энса олдинги турида туғруқ биомеханизми. Чақалоқларни бирламчи ишлов бериш.

Физиологик чилла даври. Чақалоқлар физилогик даври. Кўкрак билан боқишнинг 10та тамойиллари. Кўкрак безларини парваришлаш.

2. Ҳомиланинг чаноғи билан келиши. Туғруқ биомеханизми. Ловсет ва Морис-Смейли-Вейта усуллари. Ҳомилани нотўғри ҳолати, сабаблари, ташхислаш, шифокор тактикаси.

3. Ҳомиладорлар кўнгил айниши ва қусиши. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, даволаш тамойиллари. Ҳомиладорлик давридаги гипертензив ҳолатлар. Преэклампсия, эклампсия. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари.

4. Буйрак касалликлари ва камқонликда ҳомиладорлик, туғруқ ва чилла даврининг кечиши. Симптомсиз бактериурия.

5. Акушерликда резус омилнинг ўрни. Ҳомила ва чақалоқлар гемолитик касаллиги. Чақалоқлар сариқлиги. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари.

6. Ҳомиладорлик муддатига етмаслиги ва муддатидан ўтиб кетиши. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш. Туғруқ индукцияси. Ҳомила қоғаноқ пардасининг муддатидан олдин ёрилиши.

7. Нормал жойлашган йўлдошнинг  барвақт кўчиши. Йулдошнинг олдинда жойлашиши.  Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари. 
8. Туғруқда вагинал қон кетишлар: бачадон ёрилиши. Таснифи, этиологияси ва патогенези, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари, олдини олиш.

9. Туғруқдан кейинги қиндан қон кетишлар (йўлдош бирикиши нуқсонлари,  бачадон гипо ва атонияси, йўлдош қисмларининг қолиб кетиши, бачадон бўйни ва оралиқ йиртилишлари) сабаблари, Ташхислаш, шифокор тактикаси ва олдини олиш чоралари.
10. Қониқарсиз туғруқ фаолияти. Таснифи. Турли туғруқ фаолияти нуқсонлари этиологияси, клиникаси ва ташхислаш. Акушерлик тактикаси  ва  олдини олиш. Ҳомила боши ва она чаноғи диспропорцияси. Елкалар дистоцияси. Келиб чиқиш сабаблари ва клиник симптомлари. Она ва бола учун асоратлар ва уларни олдини олиш.

11. Туғруқни амалга оширувчи операциялар: кесар кесиш, акушерлик қисқичлари, вакуум экстракция ва ҳомилани думбасидан тортиб олиш.
Ҳомилада шошилинч ҳолатлар ва чақалоқларда муаммолар. Чақалоқлар реанимацияси.  Ҳомилани она қорнида инфицирланиши.  Ташхислаш, даволаш ва шошилинч ёрдам.
12. Чилла даври инфекциялари. Акушерлик перитонити, сабаблари, ташхислаш, даволаш. Сепсис. Септик шок. Таснифи, инфекция тарқалиш йўллари, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари, олдини олиш.
5 курс амалий машғулотлар учун қуйидаги мавзулар тавсия этилади: 

1. Нормал хайз цикли ва унинг бошқарилиши. Хайз цикли бузилишлари. Аменорея. Гипоменструал синдром. Ёш аёллар ва қиз болаларда функционал ва жинсий ривожланишини оркада колиши.
2. Бачадондан аномал  қон кетишлар. (Ювенил даврида  қон кетишлар). Этиопатогенези, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари.
3. Ҳомиладорлик I ярмида қон кетишлар. Абортлар. Бачадондан ташқари ҳомиладорлик, елбуғоз, хорионэпителиома. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари.
4. Аёллар жинсий аъзолари специфик ва носпецифик этиологияли яллиғланиш касалликлари. Қизларнинг  нейтрал даврида вульвовагинитлар ва кольпитлар. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари.
5. Бачадон миомаси. Эндометриоз. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари.
6. Тухумдоннинг хавфли ва хавфсиз ўсмалари. Қизларда ва усмирларда учрайдиган тухумдон киста ва кистомалари. Этиопатогенези, таснифи, клиникаси, ташхислаш, даволаш тамойиллари.
5 Аёллар жинсий аъзолари нуқсонли ривожланганлиги ва нотўғри жойлашиши. Қизларда, усмирларда ва ёш аёлларда жинсий аъзоларнинг аномалиялари. Кюстнер-Рокитанский синдроми.
6 курс амалий машғулотлар учун қуйидаги мавзулар тавсия этилади: 

1. Соғлом аёлда ҳомиладорликни олиб бориш. Антенатал парвариш миллий стандартлари. 
2. Физиологик туғруқни олиб бориш. Физиологик туғруқда УАШнинг шошилинч ёрдами. Физиологик чилла даврини олиб бориш.
3. Муддатидан олдинги туғруқлар хавфи. Муддатидан ўтган ҳомиладорлик.  Ташхислаш. Олиб бориш. Ҳомиладорлик ва туғруқда ҳомила ҳолатини баҳолаш. Ҳомиланинг ўсишининг чегараланиш синдроми. Ҳомиланинг ноаниқ/қониқарсиз ҳолати. 
4. Ҳомиладорлик  ва туғруқ даврида гипертензив бузилишлар. (Сурункали гипертензия, гестацион гипертензия, преэклампсия ва эклампсия). Ташхислаш. Қиёсий ташхислаш. Профилактика. УАШ тактикаси.  Оғир преэклампсия ва эклампсияда УАШнинг шошилинч ёрдами. 
5. Қандли диабет ва ҳомиладорлик. Жигар касаллиги ва ҳомиладорлик.  Текшириш. Қиёсий ташхислаш. Олиб бориш ва УАШ тактикаси.
6. Нафас олиш қийинлашиши. Камқонлик, юрак-қон томир касалликлари ва ҳомиладорлик. Ўткир респиратор инфекция, бронхиал астма ва ҳомиладорлик даврида зотилжам). Ташхислаш. Олиб бориш.
7. ОИВ/ОИТС. Онадан болага трансмиссиянинг олдини олиш. ОИВ бўйича тестдан олдин ва кейинги маслахат. ОИВ-позитив ҳомиладорларда антенатал,  антиретровирус препаратларини буюриш. Туғдириш усуллари (электив кесар кесиш), туғруқни бехатар олиб бориш. Чақалоқни бехатар эмизиш амалиёти. ОИВ-позитив оналардан туғилган чақалоқларга махсус парвариш. Туғруқдан кейинги асоратлар олдини олиш. ОИВ билан инфицирланган ҳомиладорларни ва туққан аёлларни диспансеризация ва реабилитация тамойиллари. Қон орқали юқувчи инфекция билан зарарланишда профессионал  ҳавф ва уни камайтириш усуллари. 

8. Ҳомиладорлик, туғруқ ва чилла даврида инфекция. Инфекциянинг олдини олишда скрининг дастур. Стандарт/универсал чора-тадбирлари. УАШ тактикаси.

9. Ҳомиладорлик, тугрук ва чилла даврида юқори ҳарорат. Сийдик тракти инфекциялари (цистит, ўткир пиелонефрит). Чилла даври септик касалликлари. Ташхислаш. Олиб бориш.

10. Репродуктив саломатлик. Маслаҳатлаш асослари. Репродуктив саломатлигини сақлаш чоралари. Оилани режалаштиришда Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти тамойиллари. Замонавий контрацепция усуллари.
11. Гормонал контрацепция. Аралаш ва соф прогестинли контрацепция. Гормонал контрацепциянинг таъсир механизми, самарадорлиги, тарқалганлиги, кўрсатма, аралаш орал контрацептивлар ва соф прогестинли контрацептивларни қўллашдаги эҳтиёткорлик, ножуя таъсирларининг олдини олиш.
12. Бачадон ичи воситаси. Бачадон ичи воситасини киритиш ва олиб ташлаш.

13. Жинсий йўллар орқали юқувчи инфекциялар белгилари. Тўсиқ усули ва спермицидларнинг таъсир механизми, тури, афзалликлари ва камчиликлари. Тўсиқ усулини қўллаш техникаси.
14. Ихтиёрий жарроҳлик стерилизация. Табиий усуллари. Лактацион аменорея усули. Кўрсатма. Қарши кўрсатма. Афзалликлари ва камчиликлари, ҳавфли ҳолатлар.  Аҳолининг турли гуруҳларида контрацепция усуллари: аборт, туғруқдан кейинги, кўкрак билан эмизувчиларда ва эмизмайдиганларда, ўсмирларда, 35 ёшдан ошганларда.
15.  Ҳомиладорликниннг эрта муддатларида (22 хафтасигача)  қиндан қон кетиши. Аборт ва унинг асоратлари. Ташхислаш. Олиб бориш. Ўз-ўзидан содир бўлган абортларда шошилинч ёрдам. Тиббий абортга кўрсатмалар. Медикаментоз ва артифициал абортлар.  
16. Бачадондан аномал  қон кетиши. Бачадон миомаси. Эндометриоз. Ташхислаш. Қиёсий ташхислаш ва УАШ тактикаси. Гинекологик ва акушерлик операцияларидан сўнгги аёлларни соғломлаштириш. Диспансеризация.
17. Қиндан ажралма келиш синдроми (аёллар жинсий аъзолари  носпецифик ва специфик яллиғланиш касалликлари). Ташхислаш. Текшириш. Қиёсий ташхислаш ва УАШ тактикаси.
18. Сут безининг хавфсиз ўсмалари. Вульва, қин, бачадон бўйни ва бачадон танасининг неоплазиялари. Бачадон бўйини ва танасининг рак олди ва фон касалликлари. Ташхислаш. Қиёсий ташхислаш ва УАШ тактикаси.
19. Бепушт никоҳ. Ташхислаш. Текшириш. Қиёсий ташхислаш ва УАШ тактикаси.
20. Ҳомиладорликнинг 22 хафтадан сўнгги муддатда, туғруқда ва чилла даврида қон кетиши. Ташхислаш. Олиб бориш. Шошилинч бирламчи баҳолаш. Биринчи врачлик ёрдами. Ҳомиладорни туғруқхонага ўз вақтида ва ҳавфсиз юбориш.
21. Гинекологияда ўткир қорин: бачадондан ташқари ҳомиладорлик, тухумдон апоплексияси, тухумдон кистомаси оёқчасининг буралиб қолиши. Ташхислаш. Олиб бориш. Шошилинч чоралар. Уз вақтида ва хавфсиз стационарга юбориш.
         Амалий машғулотлар мультимедиа қурилмалари билан жиҳозланган аудиторияда бир академик гуруҳга бир ўқитувчи томонидан ўтказилади. 

Амалий машғулот давомида аниқ бир мавзуларни назарий жиҳатдан чуқур ўрганиш, услубий жиҳатдан долзарб бўлган мавзуларни чуқур тахлил қилиш, алоҳида муоммолар бўйича илмий жиҳатдан ишлаб чиқиш мақсадида  савол-жавоб, суҳбат, доклад ва рефератларни муҳокама қилиш, ёзма назорат ишларини олиш, вазиятли масалаларни муҳокама қилиш ва тест саволларига жавоб бериш орқали эгалланилади. Шу билан бирга машғулот давомида интерфаол усуллардан ва компьютер, инновацион технологиялардан фойдаланган ҳолда назарий билимларни мустаҳкамлаш лозим. 

          Амалий машғулотларни ўтказишда қуйидаги дидактик тамойилларга амал қилинади:

· амалий машғулотларни мақсадини аниқ белгилаб олиш;

· ўқитувчининг инновацион педагогик фаолияти бўйича билимларни чуқурлаштириш имкониятларига талабаларда қизиқиш уйғотиш;

· талабада натижани мустақил равишда қўлга киритиш имкониятини таъминлаш;

· талабани назарий-методик жиҳатдан тайёрлаш.
Акушерлик ва гинекология фани бўйича клиник амалиётни ўтиш даврида талабалар амалий кўникмаларни ўзлаштиришлари кўзда тутилган.

Амалий кўникмалар рўйхати:
1.   Ҳомиладорлар ва туғувчиларда ташқи акушерлик текшируви усуллари;
2.   Ҳомиланинг юрак уришини эшитиш;
3.   Туғруқнинг тахминий муддатини аниқлаш;
4.   Ҳомила тахминий вазнини аниқлаш;
5.   Киндикни кесиш ва артиб тозалаш;
6.   Апгар  шкаласида чақалоқлар аҳволини баҳолаш;
7.   Туғруқнинг Ш даврини фаол олиб бориш;
8.    Йўлдош бутунлигини аниқлаш;
9.    Йўқотилган қон миқдорини аниқлаш;
10.  Бачадон бўйнини кўзгуларда кўриш;
11.  Бимануал текширув;
12.  Базал харорани ўлчаш;
13. “Қорачиқ” симптоми” ни аниқлаш;
14. “Шиллиқ чўзилиш” симптоми аниқлаш;

15.  Уч нуқтадан суртма олиш ва қин тозалигини даражасини аниқлаш;
16.  Қорин аортасини босиш;
17.  Оғир преэклампсия ва эклампсияда шошилинч ёрдам кўрсатиш;
18.   Бачадонни бимануал эзиш
19.   Папаниколау бўйича суртма олиш; 

20.   БИВни  киритиш;
21.   БИВни олиш.
    

Ўқув клиник амалиётни ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Талабаларнинг “Акушерлик ва гинекология” фани  бўйича клиник амалиёти таълим жараёнининг 50%ини ташкил қилади ва мавзувий режа бўйича амалий машғулотлар касалхонанинг туғруқ, туғруқдан олдин, туғруқдан кейинги, гинекология  ва болалар гинекологияси  бўлимларида, оилавий поликлиникаларда ўтказилади. 
Амалий кўникмаларни бажарилишига алоҳида аҳамият бериш керак. Амалий машғулотда амалий кўникмаларга ўргатиш жараёни батафсил режалаштирилади ва бир неча босқични ўз ичига олади:

1. Биринчи босқич – машғулотнинг мақсади ва вазифаларидан келиб чиқган ҳолда ўрганилаётган амалий кўникмани ўрганиш  мотивацион асоси аниқланади, унинг назарий жиҳатлари муҳокама қилинади. Амалий кўникмаларни амалга ошириш учун керакли асбоб-анжомлар ишлаш механизми, ишлатиш қоидалари билан талабар таништирилади.

Биринчи босқични амалга ошириш учун кафедрада барча асбоб анжомлар мавжуд ва ишчи ҳолатда бўлиши лозим.

2. Иккинчи босқич – амалий кўникмани намойиш қилиб бериш ва кўп марта машқ қилиш. Бу босқични амалга ошириш учун амалий кўникмаларни қадамма-қадам алгоритми педагог томонидан ва видеофильмлар орқали намойш этилади, алгоритм асосида босқичма босқич тўғри бажаришга алоҳида эътибор қаратилади. Талаба амалий кўникмани мустақил, бироқ педагог назорати остида муляжлар, тренажёрлар, фантомлар ва манекенларда, кўп марта машқ қилиб ўрганадилар. Бошида барча босқичларини алоҳида, кейинчалик умумлаштирган ҳолда тўлиқ ва тўғри бажара олгандан сўнг беморда қўллашга руҳсат берилади (имитацион тренинг). 

Иккинчи босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган амалий кўникмалар қадамма қадам алгоритми ва видеофильми, ўқув-услубий қўлланмаси, бажариш схемаси ёки техникаси ва ҳ.к., баҳолаш мезонлари ишлаб чиқилган бўлиши лозим. Муляжляр, тренажёрлар, фантомлар ва манекенлар, имитаторлар, асбоб анжомлар бўлиши лозим ва керакли шарт шароитлар (максимал даражада иш шароитига яқин моделлаштирилган) яратилиши лозим. Бу босқичда педагог назорат қилади ва керак бўлганда талабалар ишидаги хатоликларни тўғирлайди. Бу жараёнда талаба ҳаракатлари видеотасвирга олиниб ўзига намойиш этилиши, танқидий муҳокама қилиниши  мумкин. Талаба, унинг хатоси нимада эканлигини, ўқитувчига ва бошқа талабаларга тушунтириб беради ва сўнгра муолажани такрорлайди. Интерфаоллик шунда намоён бўладики, бунда бошқа талабалар эксперт сифатида чиқишда ва ўқитилаётган талабанинг амалий кўникмани тўғри ўзлаштирганлигини баҳолашда иштирок этадилар. Амалий кўникма автоматизм даражасигача етказилиши мақсадга мувофиқ.

3. Учинчи босқич - ўрганилган билим ва амалий кўникмани беморда қўллаш. Бу босқичда  талаба ўзлаштирилган билим ва амалий кўникмани турли хил клиник ҳолатларда (шу жумладан шошилинч ҳолатларда) қўллашга, олинган натижаларни таҳлил қилишга ва шу маълумотлар асосида ҳаракат тактикасини белгилашга педагог назоратида ўргатилади.

Учинчи босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган ўқув, услубий қўлланмалар, фотосуратлар, вазиятли масалалар ва тестлар тўплами, кейслар, клиник протоколлар, диагностика ва даволаш стандартлари, ўргатувчи касаллик тарихлари ва амбулатор карталар ва х.к. ишлатилиши лозим. Интерфаоллик шунда намоён бўладики, бунда бошқа талабалар нафақат эксперт сифатида чиқишда ва ўқитилаётган талабанинг амалий кўникмани тўғри ўзлаштирганлигини баҳолашда балки командада ишлашда иштирок этадилар. 

4. Тўртинчи босқич – ҳулоса. Бу босқичда  педагог талаба томонидан олинган билим ва эгаллаган кўникмани беморларда, турли ҳил вазиятларда, фаолият жараёнида тўғри ва тўлиқ қўллай олишига ишонч ҳосил қилиши керак ва шунда амалий кўникма ўзлаштирилди деб ҳисобланади.

Тўртинчи босқични амалга ошириш учун талаба бемор билан мустақил ишлаши педагог томонидан назорат қилинади, тиббий ҳужжатларни, курация натижалари талабаларнинг ишчи дафтарларида ёзилишлари ўқитувчи томонидан баҳоланади.

Машғулот сўнггида ўқитувчи ҳар бир талабанинг амалий кўникмани ўзлаштирганлигини тасдиқлайди. Талаба амалий кўникмани ўзлаштира олмаган вазиятларда, машғулотдан ташқари вақтда мустақил ўзлаштириш тавсия этилади ва педагогга қайта топширади. Талаба барча амалий кўникмаларни ўзлаштирган ҳолда фанни ўзлаштирган ҳисобланади.

 Лаборатория ишларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар

Фан бўйича лаборатория ишлари намунавий ўқув режада кўзда тутилмаган.
V. Мустақил таълим ва мустақил ишлар

Мустақил таълим учун тавсия этилган мавзулар:
1. Акушерлик ва гинекологик стационарининг ташкил этилиши ва тузилиши. Ўзбекистон Республикаси ССВ 425-сонли буйруғига риоя қилиш. 

2. Аёллар жинсий аъзолари клиник анатомияси. Туғруқ йўллари. Ҳомилани туғруқ объекти сифатида ўрганиш. 

3.  Шифокорни деонтология ва сир сақлашга риоя қилиши. Бехатар оналик тамойиллари.

4. Ҳомиладорларни текшириш усуллари. Ҳомиладорлик эрта ва кечки муддатларида ташхислаш.
5. Антенатал кузатувнинг замонавий концепцияси. Ҳомила аҳволини баҳолаш. Ҳомиладорлар уй картаси. Оналар мактаби. Аёл организмидаги ҳомиладорлик сабабли ўзгаришлар. 137-сонли буйруқ билан танишув.
6. Туғруқ. Организмнинг туғруққа тайёргарлигини баҳолаш. Туғруқ даврлари. Туғруқ даврлари характеристикаси.  Биринчи ва қайта туғувчиларда бачадон бўйни очилиши механизми.  
7. Қоғоноқ сувлари ва ҳомила пуфагининг аҳамияти. Туғруқни оғриқсизлантириш. Юмшоқ туғруқ йўлларини кўришга кўрсатмалар. Шериклик туғруқ.
8. Физиологик чилла даври. Чақалоқлик даври. Чақалоқларни Апгар шкаласида баҳолаш. Чақлоқларни бирламчи артиб тозалаш. 
9. Ҳомилани чаноғи билан келиши. Ҳомиладорлик ва туғруқни кечиши. Туғруқ биомеханизми. Ловсет ва Морисо-Смелли-Вейта усуллари.
10. Ҳомиладорлар кўнгил айниши ва қусиши. Этиологияси, таснифи, клиникаси, даволаш.
11. Ҳомиладорликда гипертензив синдром, преэклампсия, эклам​псия. Гипертензив ҳолатлар таснифи. Клиникаси, ташхислаш, асоратлари. Преэклампсия ва эклампсия оғир формаларида шошилинч ёрдам кўрсатиш. Профилактика ва реабилитация чоралари.
12. Ҳомиладорлик, туғруқ ва чилла даврининг буйрак касалликларида кечиши. Ҳомиладорликда буйрак касалликлари таснифи. Симптомсиз бактериурия.    Ҳомиладорликни кечишига, ҳомилага ва чақалоққа таъсири.  Қалтис даврлари. Даволаш принциплари. Ҳомиладорликни тўхтатишга кўрсатмалар.

13. Ҳомиладорлик муддатига етмаслиги ва муддатидан ўтиб кетиши тўғрисида тушунчалар. Этиологияси, клиникаси, ташхислаш. Таснифи. “Чин” ва “сохта” муддатидан ўтиб кетган ҳомиладорлик тўғрисида тушунчалар.

14. Қониқарсиз туғруқ фаолияти. Таснифи. Этиологияси, патогенезси, клиникаси ва ташхислаш, даволаш. Туғруқ ва чилла даврида асоратлар. Ҳомиладорлик ва туғруқни олиб бориш тактикаси.

15. Тор чаноқ. Этиологияси, таснифи, ташхислаш. Туғдириш усуллари. Ҳомиладорлик ва туғруқни кечиши. Асоратлар. Анатомик ва клиник тор чаноқларда туғдириш усуллари. 

16. Ҳомила боши ва она чаноғи диспропорцияси. Функционал тор чаноқни келиб чиқиш сабаблари. Она ва бола учун асоратлар. Елкалар дистоцияси, ташхислаш, акушерлик ёрдам усуллари.
17. Ҳомилани нотўғри ҳолати. Ташхислаш, она ва бола учун асоратлар, уларнинг олдини олиш. Ҳомилани нотўғри ҳолати, тушунча, этиологияси, ташхислаш.
18. Туғруқда қин қон кетишлар. Бачадон ёрилиши. Ташхислаш. Хавф гурухи. Олдини олиш. Ташхислаш ва олдини олиш.

7. Туғруқни амалга оширувчи операциялар: кесар кесиш, ҳомила вакуум-экстракцияси, акушерлик қисқичлари, ҳомилани чаноғидан тортиб туғдириш.
8. HELLP-синдром, туғруқда қон кетишлар, диссименирлашган томир ичида қон ивиш синдроми (ДТҚИС)
9. Геморрагик шок тушунча, этиологияси, патогенези, таснифи, тарқалиш йўллари, клиникаси, ташхислаш, даволаш принциплари, олдини олиш.
19. Чилла даври инфекциялари. Тушунча, этиологияси, патогенези, таснифи, тарқалиш йўллари, клиникаси, ташхислаш, даволаш принциплари, олдини олиш.  Акушерлик перитонити. Акушерлик перитонитининг, хирургик перитонитидан фарқи. Лактостаз. Мастит.

1. Аёллар жинсий тизим аъзоларини клиник анатомияси, аъзолар тузилиши, функцияси, кон билан таъминланиши, иннервацияси. Чанок туби мушаклари. Аёллар репродуктив тизимини физиологияси. Аёл ва кизлар гигиенаси.
2. Жинсий тизим аъзолари яллигланиш жараёнини патофизиологияси. Йирингли касалликлар чакирувчиси, инфекция таркаш йуллари. Хозирги замонда яллигланиш ривожлинишида микроблар урни. Аёллар жинсий аъзоларининг специфик яллигланиш касалликлари Жинсий йул билан таркаладиган инфекциялар.

3. Бачадондан аномал қон кетишлар.Таъриф, тушунча, аёллар турли ҳаёт даврларида аномал бузилишлари этиологияси. Даволаш тамойиллари.

4. Ҳомиладорликнинг I ярмида қон кетишлар. Абортлар. Абортлар таснифи, ўз-ўзидан содир бўладиган абортлар этиологияси. Абортлар клиникаси. Ҳомиладорларни текшириш ва олиб бориш усуллари.  Абортларнинг олдини олиш. 
5. Бачадондан ташқари ҳомиладорлик. Сабаблари. Бачдондан ташқари ҳомиладорлик турлари. Ташхислаш ва текшириш усуллари. 
6. Трофобластик касалликлар. Елбуғоз, хорионэпителиома, Этиопатогенез, клиникаси, ташхислаш, текшириш усуллари.

7. Аёллар жинсий аъзолари носпецифик этиологияли яллиғланиш касалликалари.  Ташхислаш. Даволаш принциплари.  
8.   Аёллар жинсий аъзолари специфик этиологияли яллиғланиш касалликалари. Сўзак, захм, трихомониаз, кандидоз, сил.  Касаллик чақирувчи микробларни аниқлаш учун, лаборатория текширув усуллари.

9. Бачадон миомаси. Эндометриоз. Бачадон миомаси таснифи. Симптоматология. Ташхислаш. Асоратлар. Консерватив ва опера​тив даволаш усуллари.

10. Тухумдон яхши ва ёмон сифатли ўсмалари. Киста ва кистомалар. Кистомалар таснифи. Ташхислаш. Симптоматикаси.   Даволаш ва олдини олиш усуллари.
11. Аёллар жинсий аъзолари нуқсонли ривожланганлиги ва нотўғри жойлашуви. Нотўғри жойлашуви сабаблари ва таснифи. Ташхислаш. Даволаш ва олдини олиш тамойиллари.
12. Вульва, қин, бачадон бўйни ва танасининг неоплазиялари.  Таснифи, ташхислаш усуллари, даволаш тамойиллари.  Профилактик кўрувларнинг ўрни. Бепуштлик. Репродуктив функцияга ва бепушт никох ривожланишига ижтимоий, касбий ва бошка ташки мухит омилларнинг таъсири.  
13. ЭКУ тугрисида тушунча. Контрацептивлар турлари. Консультациялар усуллари.
1. Ҳомиладорлар,  чилла давридаги аёллар шахсий гигиенаси.
2. Она ва боланинг биргаликда бўлиши. Кўкрак билан боқишнинг 10та тамойиллари. Гипогалактия. Кўкракка қўйиш техникаси. Кўкрак билан озиқлантиришга қарши кўрсатмалар.
3.  Эмизувчи аёлларнинг овқатланиш рациони. Туққан аёлларни амбулатор олиб бориш мезонлари. Келиб чиқиши мумкин бўлган асоратлар, уларни ташхислаш. Туғруқдан сўнгги депрессия.

4.  Чақалоқлар асфиксияси ташхислаш, жонлантириш чоралари. Чақалоқлар парвариши.

5. Юрак ва қон-томир касалликлари бўлган аёлларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш ва оилани режалаштириш.

6. Буйрак касалликлари бўлган аёлларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш ва оилани режалаштириш

7. Чўзилиб кетган бачадон билан ҳомиладорликни олиб бориш (кўпсувлилик, кўпҳомилалик). Дифференциал диагностика. Ташхислаш, олиб бориш.
8.  Ёш ва катта ёшда биринчи туғувчиларда ҳомиладорликни олиб бориш. Ташхислаш.

9. Қандли диабет  бўлган аёлларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш ва оилани режалаштириш
10. Жигар касалликлари бўлган аёлларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш ва оилани режалаштириш
11. Камконлик касаллиги ва ҳомиладорлик бўлган аёлларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш ва оилани режалаштириш.
12. Анамнезида гипертензив бузилишлар касалликлари бўлган аёлларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш ва оилани режалаштириш
13. Тухумдон киста ва кистомаси (хавфли ва хавфсиз). Ташхислаш. Олиб боришда УАШ тактикаси.
14. Антифосфолипид синдром бўлган аёлларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш ва оилани режалаштириш
15. Сут бези ракини эрта аниклашни скрининг дастурлари
16. Бачадон бўйни ракини эрта аниқлашни скрининг дастурлари
17. Бачадон бўйни саратон қарши вакцинация усуллари
18. Нормал хайз цикли ва унинг бошқарилиши. Ҳайз цикли бузилишлари. Аменорея. Гипоменструал синдром.

19. Ҳомиладорларда сариқлик. Ташхис. Таққослама ташхис. УАШ тактикаси.
20. Кам учрайдиган токсикоз  турлари. УАШ тактикаси.
21. Ҳомиладорларда тромбоэмболик асоратлар. ВТЭ асоратларни аниклаш ва профилактик чора тадбирлар.
22. Жинсий аъзолар носпецифик ва специфик яллиғланиш касалликлари бўлган аёлларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш ва оилани режалаштириш.
23. Генитал жароҳатлари. Ташхис. Таққослама ташхис. УАШ тактикаси. Шошилинч чоралар. Амалиётдан кейин олиб бориш тактикаси.

24. Бачадондан ташқари ҳомиладорлик. Ташхислаш. Олиб бориш. Шошилинч чоралар. Амалиётдан кейин олиб бориш тактикаси.
25. Тухумдон апоплексияси. Ташхислаш. Олиб бориш. Шошилинч чоралар. Амалиётдан кейин олиб бориш тактикаси.

26.  Тухумдон кистомаси оёқчасининг буралиб қолиши. Ташхислаш. Олиб бориш.   Шошилинч чоралар. Уз вақтида ва хавфсиз стационарга юбориш. Амалиётдан кейин олиб бориш тактикаси.
27. Геморрагик шок. Коагулопатик қон кетишлар. Ге​моррагик шок ва акушерлик диссеминирлашган томир ичида қон ивиш синдромини даволаш принциплари.

28. Нормал жойлашган йўлдошнинг  барвақт кўчиши (НЖЙБК). Йўлдошни олдинда жойлашиши (ЙОЖ). Шошилинч ёрдам кўрсатиш ва акушерлик тактикаси. Трансфузион ва инфузион терапия асослари.
29. Туғруқни III даври даврида қон кетишлар. Сабаблари, клиникаси, ташхислаш. Қон кетиш турига қараб даволаш тамойиллари. Трансфузион ва инфузион терапия асослари.
30. Илк чилла даврида қон кетишлар. Сабаблари, клиникаси, ташхислаш. Қон кетиш турига қараб даволаш тамойиллари. Туғруқ йўллари юмшоқ тўқималарининг йиртилишлари. Трансфузион ва инфузион терапия асослари.
31. Акушерликда резус-омилнинг ўрни. Ҳомиладорликдаги асоратлари. Резус-номутаносиблик ривожланиши хавф гурухлари. 
32. Бачадон чандиғи билан ҳомиладорларни олиб бориш. Замонавий акушерликда кесар кесиш. 
33. Ҳомиланинг нотуғри келиши ва жойлашиши. Ташхислаш. Ҳомиладорларни олиб бориш.
34. HELLP-синдром, туғруқда қон кетишлар, диссименирлашган томир ичида қон ивиш синдроми (ДТҚИС)
35. Климактерик даврдаги аёлларни соғломлаштириш (тўғри овқатланиш, бадан тарбия)
36. Остеопорозни олдини олишга йўналтирилган чора тадбирлар.
37. Витамин Д ни аёл репродуктив тизимида тутган ўрни.
Фан бўйича мустақил иш аудитория  ва аудиториядан ташқари ўтказилади.
Талаба мустақил ишини ташкил этишда қуйидаги шакллардан фойдаланилади:
· Аудитория машғулотларидан ташқари тренажёр, муляж ва симуляцион залларида/марказларида тасдиқланган амалий кўникмаларни педагог назоратида сон ва сифат жиҳатдан бажариш ва амалий кўникмаларни ўзлаштириш дафтарларида акс эттириш;

· Тиббиёт ОТМ клиникалари ва клиник ўқув базаларида аудиториядан ташқари ташкиллаштирилган клиник навбатчиликда тасдиқланган амалий кўникмаларни навбатчи шифокор-педагог назоратида сон ва сифат жихатдан бажариш ва навбатчилик дафтарларида акс эттириш;

· Беморлар курациясида даволовчи ёки навбатчи шифокор билан назорат қилишда иштирок этиш; 

· Аҳоли орасида санитар оқартув ишларни суҳбат ва маърузаларни ўтказиш; 

· Айрим назарий мавзуларни ўқув адабиётлари ёрдамида мустақил ўзлаштириш;

· Берилган мавзу бўйича ахборот (реферат) тайёрлаш;

· Фаннинг бўлимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар (монографиялар, мақолалар) бўйича ишлаш ва маърузалар қилиш;

· Вазиятли ва клиник муаммолларга йўналтирилган вазиятли масалалар ечиш; 

· Кейс (реал клиник вазиятлар ва клиник вазиятли масалалар асосида сase-study) ечиш.
· График органайзерларни ишлаб чиқиш ва тўлдириш; 

· Кроссвордлар тузиш ва ечиш;

· Презентация ва видеороликлар тайёрлаш  ҳамда мустақил иш жараёнида кенг қўллаш ва ҳ.к.
Фан бўйича курс иши (лойихаси)
Фан бўйича курс иши ўқув режасида кўзда тутилмаган.

VI. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари
Асосий адабиётлар
1. Нажмутдинова Д.К., Юлдашева Д.Ю., Садикова Д.Р., Шодиева Х.Т. “Акушерлик ва гинекологиядаги инновацион амалиётлар”.  Ўқув қўлланма. -Ташкент.   “RIO TMA” нашриёти.  2019 й. 

2.   Gabbarova Y.Q., Aupova F.M. “Akusherlik”. Дарслик. - Тошкент “Мехридаре” нашриёти. 201 3й.

3.
Aupova F.M., Gabbarova Y.Q. “Ginekologiya”. Дарслик. - Тошкент. “Мехридаре” нашриёти. 2015 й.

Қўшимча адабиётлар
1. Под редакцией В.Е. Радзинского и А.М. Фукса. « Акушерство». Учебник. -Москва. ГОЭТАР-Медиа. 2016 г. 

2. Под редакцией В.Е. Радзинского и А.М. Фукса. « Гинекология». Учебник.  -Москва. ГОЭТАР-Медиа.  2014 г.
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