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I. Ўқув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги ўрни
Фан дастури Ўзбекистон Республикаси Давлат таълим стандарти ва бакалавриат таълим йўналиши малака талабларига асосланган ҳолда тузилган. Ушбу дастур асосида замонавий педагогик технологияларни ўқитиш жараёнида қўллаган ҳолда, талабани назарий маълумотидан бошланғич амалий кўникмаларни фантомларда бажаришга ўргатиб, орттирилган кўникмаларни замонавий тиббий технологиялар орқали клиник амалиёт билан уйғунлаштирган ҳолда қўллашга имкон яратади.

Мазкур дастур Умумий Амалиёт Шифокорларини кўп учрайдиган нейрохирургик касалликларни профилактика қилишга, эрта ва тўғри диагноз қўйишга, эффектив даволашга, шошилинч ҳолатларда биринчи шифокор ёрдамини кўрсатишга, зарур бўлганда беморни керакли тиббий муассасаларига йўллашга, беморларни диспансеризация ва реабилитация қилишга ўргатиш учун тузилган.

II. Ўқув фанининг мақсади ва вазифаси
Нейрохирургия фанини ўкитишдан мақсад – марказий нерв тизимини нейрожарроҳлик касалликларини профилактика ва ташҳис қўйиш, беморларга уй, қишлоқ тиббий пунктлари, туман поликлиникаси, клиник-диагностик марказлар, марказий туман касалхоналари, тез ёрдам шароитларида бирламчи ва узлуксиз мустақил ёрдам беришга, зарур бўлганда, уларни керакли тиббий муассасаларига қўшимча текшириш ва даволаш учун йўллашга ўргатишдир.

 Фанни  вазифаси:

· соғлом турмуш тарзини тарғибот қилишни;
· нейрохирургик беморларнинг даволаш ва профилактика принциплари;
· Эхо-ЭС текшируви техникаси;
· гиппократ боглами урнатишни техникаси;
· буйинга Шанц боглами урнатишни техникаси;
· люмбал пункция бажариш техникаси;
· ликвородинамик пробалар техникаси;
· глиссон мосламасини урнатишни техникаси;
· трепанация бажариш техникаси;
· трефинация бажариш техникаси;
· вентрикулопункция бажариш техникаси.
нейрохирургия фанини узлаштиришда бакалавр:

· нейрохирургия тараққиёти тарихи, ривожланиши  ҳақида;
· нейрохирургия фани хакида;
· нейрохиругик касалликларининг этиологиясини, уларнинг келиб чиқиши, ривожланиши ва тарқалишини;

· замонавий классификациясини;
· нейрохирургик касалликларга шошилинч ҳолатларда керакли тиббий ёрдам кўрсатишни асосий маъзмун - моҳиятини; 

· нейрохирургик касалликларни ташхис куйиш методикасини;
· нейрохирургик касалликларни даволаш принципларини;
· бирламчи жарроҳлик ишлови принципларини;
· нейрохирургик касалликларни профилактика қилишни билиши керак. 
Булар билан бир қаторда бакалавр:

· шикастланганларга тиббий ёрдам кўрсатиш;
· шикастланганларни кўригини ўтказиш;
· клиник текширишларни ўтказишни: умумий ва неврологик ва ҳ.к.;
· шикояти, анамнез ва клиник текширишлар асосида ташхисни қўйиш;
· рентген, МСКТ ва МРТ тасвири интерпретацияси;
· бирламчи ва узлуқсиз мустақил ёрдам бериш; 
· шошилинч ҳолатларда биринчи шифокор ёрдамини кўрсатиш; 
· зарур бўлганда беморни керакли тиббий муассасаларига йўллаш;
· беморларни диспансеризация ва реабилитация қилиш;
· соғлом турмуш тарзини тарғибот қилишни бажара олиши керак.
Хамда:
· Квеккенштедт ликвородинамик синамаси бажариш;
· Пуссепе ликвородинамик синамаси бажариш;
· Стукея ликвородинамик синамаси бажариш;
· Буйинга Шанц бойламини  қуйиш бажариш;
· Бошга “Чепец” бойламини қуйиш бажариш;
· Бошга “Гиппократ” бойламини қўйиш бажариш;
· Эхоэнцефалография бажариш амалий кўникмаларига эга бўлиши керак.
III. Асосий  назарий қисм (маъруза машғулотлари).
1-мавзу. Бош мия жароҳати

 
Бош мия жароҳатини жарроҳлик даволашга кўрсатмалар ва тамоиллари. Бош мия жароҳати эпидемиологияси ва таснифи. Бош мия жароҳати клиник шакллари. Бош мия чайқалиши. Бош мия лат ейиши. Бош мия травматик босилиши. Бош ичи гематомалари. ДАЖ. Бошнинг узоқ муддат босилиши синдроми. Бош мия жароҳати ташҳиси. Бош мия жароҳатини консерватив даволашнинг асосий тамоиллари.
2-мавзу. Бош мия ўсмалари
          Бош мия ўсмалари эпидемиологияси. Таснифи. Супратенториал ўсмалар  клиникаси ва диагностикаси. Гипофиз ўсмалари. Субтенториал ўсмалар клиник  кечиши  ва диагностикаси. Бош мия ўсмалари ташҳисининг замонавий принциплари. Дислокацион синдром. Бош мия ўсмаларини даволашнинг асосий принциплари. Бирламчи тез тиббий ёрдам кўрсатиш. 

         Орқа мия ўсмалари эпидемиологияси. Таснифи. Экстрамедулляр  ўсмалар  клиник кечиши ва ташҳисси. Интрамедулляр  ўсмалар клиникаси  ва ташҳисси.  Умуртқа поғонаси ўсмалари.  Орқа  мия  ўсмалари ташҳиссининг замонавий тамоиллари.  Орқа  мия  ўсмаларини  даволашнинг  асосий  тамоиллари.  Орқа  мия  ўсмалари  дифференциал ташҳисси.
3-мавзу. Умуртқа поғонаси ва орқа мия жароҳати. Умуртқани дегенератив касалликлари.

         Умуртқа поғонаси ва орқа мия жароҳати эпидемиологияси, таснифи. Умуртқа поғонаси ва орқа  мия жароҳати клиник шакллари. Орқа мия чайқалиши. Орқа  мия лат ейиши. Орқа  мия травматик босилиши. Гематомиелия. Спинал шок. Умуртқа поғонаси ва орқа мия жароҳати ташҳисси. Консерватив даволашнинг асосий тамоиллари. Умуртқа поғонаси ва орқа мия жароҳатини жарроҳлик даволашга кўрсатмалар ва принциплари. Периферик нервлар жароҳатланишининг жарроҳлик амалиёт тамоиллари. 
          Умуртқа поғонаси дегенератив касалликларининг эпидемиологияси. Умуртқа поғонаси дегенератив касалликларининг клиникаси ва ташҳиси. Умурқалараро диск чурраси клиник кечиши, ташҳиси ва даволаш. Каудсиндром тўғрисида тушунча, тез тиббий ёрдам кўрсатиш. Дискорадикуляр конфликт. Дисковаскуляр конфликт. Дискомедулляр конфликт. Консерватив даволаш тамоиллари. Умурқалараро диск чурраси замонавий жарроҳлик даволаш усуллари. Спондилолистез этиологияси, таснифи,клиник кечиши, ташҳисси ва даволаш усуллари. Умурқа канали стенози этиологияси, таснифи, клиник кечиши, ташҳиси ва даволаш усуллари.

IV. Амалий машғулотлар бўйича кўрсатма ва тавсиялар
Амалий машғулотлар 50% назарий ва 50% амалий қисмдан иборат бўлган ҳолда ўтказилади.
Амалий машғулотлар учун қуйидаги мавзулар тавсия этилади:
1. Нейрохирургияда қулланиладиган замонавий ташхис қўйиш усуллари. 
2. Бош мия жароҳати.
3. Бош ва орқа мия ўсмалари. 
4. Умуртқа поғонаси ва орқа мия жароҳати. 
5. Нерв тизими ривожланиш нуқсонлари. 
6. Марказий нерв системаси қон-томир касалликлари (артериал аневризмалар, артерио-веноз мальформация, геморрагик инсультлар)
Амалий машғулотларини ўтказишда қуйидаги дидактик тамоилларга амал қилинади: 

· амалий машғулотларининг мақсадини аниқ белгилаб олиш; 

· ўқитувчининг инновацион педагогик фаолияти бўйича билимларни чуқурлаштириш имкониятларига талабаларда қизиқиш уйғотиш; 

· талабада натижани мустақил равишда қўлга киритиш имкониятини таъминлаш; 

· талабани назарий-методик жиҳатдан тайёрлаш; 

· амалий машғулотлар на фақат аниқ мавзу бўйича билимларни якунлаш, балки талабаларни тарбиялаш манбаи ҳамдир. 

Нейрохирургия фани бўйича клиник амалиётни ўтиш даврида талабалар амалий кўникмаларни ўзлаштиришлари кўзда тутилган.

Амалий кўникмалар рўйхати:
1.
Квеккенштедт ликвородинамик синамаси.
2.
Пуссепе ликвородинамик синамаси.

3.
Стукея ликвородинамик синамаси.

4.
Буйинга Шанц бойламини  қуйиш.

5.   Бошга “Чепец” бойламини қуйиш.

6.   Бошга “Гиппократ” бойламини қўйиш.
7.
Эхоэнцефалография бажариш.
Ўқув клиник амалиётни ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар
Талабаларнинг “Нейрохирургия” фани бўйича клиник амалиёти таълим жараёнининг 50%ини ташкил қилади ва амалий машғулотлар “Нейрохирургия”  бўлимида ва маслахат поликлиникаси нейрожаррох хонасида ўтказилади.

Амалий машғулотда амалий кўникмаларга ўргатиш жараёни батафсил режалаштирилади ва бир неча босқични ўз ичига олади:

1.Биринчи босқич – машғулотнинг мақсади ва вазифаларидан келиб чиқган ҳолда ўрганилаётган амалий кўникмани ўрганиш мотивацион асоси аниқланади, унинг назарий жиҳатлари муҳокама қилинади. Амалий кўникмаларни амалга ошириш учун керакли асбоб анжомлар ишлаш механизми, ишлатиш қоидалари билан талабар таништирилади.

Биринчи босқични амалга ошириш учун кафедрада барча асбоб анжомлар мавжуд ва ишчи ҳолатда бўлиши лозим.

2. Иккинчи босқич – амалий кўникмани намойиш қилиб бериш ва кўп марта машқ қилиш. Бу босқични амалга ошириш учун амалий кўникмаларни қадамма-қадам алгоритми педагог томонидан ва видеофильмлар орқали намоиш этилади, алгоритм асосида босқичма-босқич тўғри бажаришга алоҳида эътибор қаратилади. Талаба амалий кўникмани мустақил, бироқ педагог назорати остида муляжлар, тренажёрлар, фантомлар ва манекенларда, талабалар ўзаро бир-бирида кўп марта машқ қилиб ўрганадилар. Бошида барча босқичларини алоҳида, кейин умумлаштирган холда тўлиқ ва тўғри бажара олгандан сўнг беморда қўллашга руҳсат берилади (имитацион тренинг).

Иккинчи босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган амалий кўникмалар қадамма-қадам алгоритми ва видеофильми, ўқув-услубий қўлланмаси, бажариш схемаси ёки техникаси ва ҳ.к., баҳолаш мезонлари ишлаб чиқилган бўлиши лозим. Муляжляр, тренажёрлар, фантомлар ва манекенлар, имитаторлар, асбоб-анжомлар бўлиши лозим ва керакли шарт- шароитлар (максимал даражада иш шароитига яқин моделлаштирилган) яратилиши лозим. Бу босқичда педагог назорат қилади ва керак бўлганда талабалар ишидаги хатоликларни тўғирлайди.  Бу жараёнда талаба ҳаракатлари видеотасвирга олиниб ўзига намоиш этилиши, критик муҳокама қилиниши  мумкин. Талаба, унинг хатоси нимада эканлигини, ўқитувчига ва бошқа талабаларга тушунтириб беради ва сўнгра муолажани такрорлайди. Интерфаоллик шунда намоён бўладики, бунда бошқа талабалар эксперт сифатида чиқишда ва ўқитилаётган талабанинг амалий кўникмани тўғри ўзлаштирганлигини баҳолашда иштирок этадилар. Амалий кўникма афтоматизм даражасигача етказилиши мақсадга мувофиқ.

3. Учинчи босқич - ўрганилган билим ва амалий кўникмани беморда қўллаш.  Бу босқичда  талаба ўзлаштирилган билим ва амалий кўникмани турли хил клиник ҳолатларда (шу жумладан шошилинч ҳолатларда) қўллашга, олинган натижаларни тахлил қилишга ва шу маълумотлар асосида ҳаракат тактикасини белгилашга педагог назоратида ўргатилади.

Учинчи босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган ўқув, услубий қўлланмалар, фотосуратлар, вазиятли масалар ва тестлар тўплами, кейслар, клиник протоколлар, диагностика ва даволаш стандартлари, ўргатувчи  касаллик тарихлари ва амбулатор карталар ва х.қ. ишлатилиши лозим. Интерфаоллик шунда намоён бўладики, бунда бошқа талабалар нафақат эксперт сифатида чиқишда ва ўқитилаётган талабанинг амалий кўникмани тўғри ўзлаштирганлигини баҳолашда балки командада ишлашда иштирок этадилар. 

4. Тўртинчи босқич – ҳулоса. Бу босқичда  педагог талаба томонидан олинган билим ва эгаллаган кўникмани беморларда, турли хил вазиятларда, фаолият жараёнида тўғри ва тўлиқ қўллай олишига ишонч ҳосил қилиши керак ва шунда амалий кўникма ўзлаштирилди деб хисобланади.

Тўртинчи босқични амалга ошириш учун талаба бемор билан мустақил ишлаши педагог томонидан назорат қилинади, тиббий ҳужжатларни, касаллик тарихини ёзиб ҳимоя қилганда баҳоланади.

Машғулот сўнггида ўқитувчи ҳар бир талабанинг амалий кўникмани ўзлаштирганлигини тасдиқлайди. Талаба амалий кўникмани ўзлаштира олмаган вазиятларда, машғулотдан ташқари вақтда мустақил ўзлаштириш тавсия этилади ва педагогга қайта топширади. Талаба барча амалий кўникмаларни ўзлаштирган ҳолда фанни ўзлаштирган ҳисобланади.
Лаборатория ишларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар
Фан бўйича лаборатория ишлари намунавий ўқув режада кўзда тутилмаган.
V. Мустақил таълим ва мустақил ишлар



Мустақил таълим ва мустақил ишлар:
1.
Бош мияда  орқа чуқурча ўсмаларида  қўлланиладиган нейрохирургик  амалиёт усуллари.

2.
Умуртқа поғонаси ва орқа мия патологиясида қўлланиладиган амалиёт усуллари.

3.
Бош мия  жароҳати асоратлари.

4.
Бош мия эхинококкози

5.
Арнольд-Киари аномалияси

6.
Бош мия диффуз аксонал жарохатланиши (ДАЖ).

7.
Умуртка канали стенози

8.
Бош мия устуни патологияси симптоматикаси.

9.
Бош мия ўсмаларида нур терапия қўлланилиши.

10.Бош мия абсцессининг ўзига хос ҳусусиятлари.
Фан бўйича мустақил иш аудитория  ва аудиториядан ташқари ўтказилади.

Талаба мустақил ишини ташкил этишда қуйидаги шакллардан фойдаланилади:

- 
Аудитория машғулотларидан ташқари тренажёр, муляж ва симуляцион залларида/марказларида тасдиқланган амалий кўникмаларни педагог назоратида сон ва сифат жихатдан бажариш ва амалий кўникмаларни ўзлаштириш дафтарларида акс эттириш;

- Тиббиёт ОТМ клиникалари ва клиник ўқув базаларида аудиториядан ташқари ташкиллаштирилган клиник навбатчиликда тасдиқланган амалий кўникмаларни навбатчи шифокор-педагог назоратида сон ва сифат жихатдан бажариш ва навбатчилик дафтарларида акс эттириш;

- 
Беморлар курациясида даволовчи ёки навбатчи шифокор билан назорат қилишда иштирок этиш; 

- Аҳоли орасида санитар оқартув ишларни сухбат ва маърузаларни ўтказиш; 

-
Айрим назарий мавзуларни ўқув адабиётлари ёрдамида мустақил ўзлаштириш;

-
 Берилган мавзу бўйича ахборот (реферат) тайёрлаш;

-
 Фаннинг бўлимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар (монографиялар, мақолалар) бўйича ишлаш ва маърузалар қилиш;

- Вазиятли ва клиник муаммолларга йўналтирилган вазиятли масалалар ечиш; 

-
Кейс (реал клиник вазиятлар ва клиник вазиятли масалалар асосида сase-study) ечиш.

-
 График органайзерларни ишлаб чиқиш ва тўлдириш; 

-
 Кроссвордлар тузиш ва ечиш;

   - Презентация ва видеороликлар тайёрлаш  ҳамда мустакил иш жараёнида кенг қўллаш ва ҳ.к.
Фан бўйича курс иши (лойиҳаси)

Фан бўйича курс иши ўқув режасида кўзда тутилмаган.
VI. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари
Асосий адабиётлар

1. Қориев М.Х., Қориев Ғ.М. Нейрохирургия. Дарслик. Тошкент. Мухаррир нашриети. 2018 й. 
Қўшимча  адабиётлар
1. Neurosurgery. Knowledge update. Robert E. Harbaugh and other. USA. New York. Thieme Medical Publishers. 2015 у.
2. Principles of Neurological Surgery. Third edition. Richard G. Ellenbogen. USA. Philadelphia. Elsevier saunders 2012 у.

3. Сипитый В.И., Нейрохирургия. Учебник. Харьков. Кроссроуд. 2006 у. 
4. Гайдар Б.В. Практическая нейрохирургия. Учебник. Санкт-Петербург. Гиппократ. 2002 у. 

5. Голубев В.Н., Вейн А.М. Неврологические синдромы. Руководство для врачей. Москва. Эйдос Медиа. 2002 у.

6.  Гусев Е.И., Коновалов А.Н. Неврология и нейрохирургия. Учебник. Москва. Медицина. 2000 у. 

7.  Лебедев В.В. Неотложная нейрохирургия. Руководство для врачей.  Москва. Медицина. 2000 у. 

8.  Коновалов А.Н. Клиническое руководство по черепно-мозговой травме.  Руководство для врачей. Москва. Антидор. Том 1 – 1998. Том 2 – 2001. Том 3 – 2002 у. 

9.  Мирзиёев Ш.М. Танқидий таҳлил, қатъий тартиб интизом ва шахсий  жавобгарлик – ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши керак. Тошкент. “O’zbekiston”  нашриёти матбаа ижодий уйи. 2017 у.
10.  Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халқимиз билан бирга қурамиз. Тошкент. “O’zbekiston”  нашриёти матбаа ижодий уйи. 2017 у.
11.  Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. Тошкент. “O’zbekiston”  нашриёти матбаа ижодий уйи. 2016 у.
Интернет сайтлар:
1.  www.neuro.uz
2.  www.neurosurgery.org
3.  www.spinesurgery.com
4.  www.brainsurgery.com
5. www.wfns.org
6. www.nsi.ru
7. http://www.neuro.net.ru
8. www.ejbjs.org
9. www.jbjs org.uk  

10. www.traumatic.ru
11. www.trauma.bd.ru
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