[image: image1.emf]
[image: image2.emf]
I. Ўқув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги ўрни

Ушбу фан дастури Ўзбекистон Республикаси Давлат таълим стандарти ва бакалавриат таълим  йўналиши малака талабларига асосланган ҳолда тузилган. Ушбу дастур асосида замонавий педагогик технологияларни ўқитиш жараёнига тадбиқ этиб, талабани назарий маълумотидан бошланғич амалий кўникмаларни фантомларда бажаришга ўргатиб ва орттирилган кўникмаларни замонавий тиббий технологиялар орқали клиник амалиёт билан уйғунлаштирган ҳолда мустақил равишда беморларни ташхислаш ва қабул қилишга замин яратиб беради. Дастурнинг мақсад ва вазифаларини ечими якунида талаба горизонтал ва вертикал интеграция жараёнларида олган билим ва амалий кўникмаларни клиник уйғунлаштириб, етук, рақобатбардош, мустақил клиник фикрлаш қобилиятига эга бўлган умумий амалиёт шифокори бўлиб шакилланади. 

Спорт тиббиёти ва реабилитология фанларни ўзлаштириш, талабаларни касбий компетенцияларни эгаллашда турли касалликлар билан шикастланган беморларга ўз вақтида қайта тиклаш дастурларни тузиш ва ногиронликни олдини олишда билимларни чуқурлаштиради ва амалий кўникмаларни ўргатади. Спортчиларнинг ва жисмоний тарбия билан шуғулланувчиларнинг тиббий-биологик таъминланиши, кенг тарқалган касалликларнинг келиб чиқиши, кечиши, ташхис қўйиш, асоратлари ва уларни олдини олиш чораларни танлаш, тиббий ёрдам кўрсатиш бўйича бўлғуси умумий амалиёт шифокорларда клиник фикрлаш, касаллик ва унинг белгиларини асослаш учун замин яратиб беради.
Мазкур фан ўқув режадаги тиббий биология ва генетика, биофизика, тиббий ва биологик кимё, одам анатомияси, физиология, гистология ва иммунология, микробиология ва паразитология, ички касалликлар, аллергология, клиник иммунология, фтизиатрия, клиник фармакология, жаррохлик касалликлари ва шошилинч тез тиббий ёрдам, нейрохирургия фанларидан ўзлаштирилган билимларга асосланади.
II. Ўқув фанининг мақсади ва вазифаси 
Спорт тиббиёти ва реабилитология фанини ўқитишдан мақсад - бўлажак умумий амалиёт шифокорларида тиббиётдаги касби билан боғлик бўлган турли хил касалликларда тиббий, жисмоний, рухий, ижтимоий ва касбий реабилитация жараёнидаги чора тадбирлар тўғрисида назарий ва амалий кўникмаларни ва мустаҳкам билимлар тизимини шакллантиришга қаратилган. Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланувчи шахсларда саломатлигини сақлаб қолиши, соғлом турмуш тарзига риоя қилиниши  учун талабаларда мустаҳкам  билим, амалий кўникма, маҳорат тизимини шакллантириш.

Фанни вазифаси:

-жахонда ҳамда Ўзбекистонда замонавий спорт тиббиёти  ва реабилитация  тўғрисида  илмий концепция тушунчасини бериш;
- соғлом турмуш тарзини тарғибот қилишни;
- реабилитация ва спорт тиббиётини назарий-методологик асосларни ёритиб бериш;

- реабилитация ва спорт тиббиётини асосий моделини таърифлаб бериш;

- реабилитация ва спорт тиббиёти йуналишлари билан талабаларни таништириш;

- талабаларда реабилитация ва спорт тиббиётида қўлланиладиган технологияларни мундарижаси ва услублари тўғрисида замонавий билим даражасини шакллантириш;
- талабанинг клиник фикрлаш қобилиятини ўстиришга қаратилган стандартга мос амалий кўникмаларни ассистент-талаба, талаба-фантом услубида автоматизм даражасига етказиш.

Фан бўйича талабаларнинг билим кўникма ва малакаларига қуйидаги талаблар қўйилади. 

Талаба:
- Спорт тиббиёти ва реабилитология соҳасига тегишли Ўзбекистон Республикасидаги қонунлар ва хуқуқий-норматив ҳужжатларни; 
-соғлиқни сақлаш тизимида  ва уларда олиб борилаётган ислохотлари;

- соғлиқни сақлаш соҳасида Давлат сиёсати ва унинг амалга оширилишида барча бошқарув органларининг масъулияти;

- ЎзР тиббиёт соҳасининг ривожланиш стратегияси ва бошқарув тузилмаси (концепция, тамойиллар, асосий йўналишлари);
- соғлиқни сақлашни ривожлантиришнинг асосий сиёсий тамойиллари, стандартлари, истиқболлари;
- Ўзбекистонда курортология, физиотерапия, реабилитология ва спорт тиббиётини ривожланиши, таърихи, замонавий холати тўғрисида;

- реабилитологиянинг асосий тушунчалари ҳақида, реабилитолог фаолиятининг мазмуни ҳақида; 
- бирламчи ва икламчи профилактика, инсонни саломатлигини табиий омиллар ёрдамида мустаҳкамалаш ва сақлаб қолиш усулларни;

- касаллик ва патология, саломатлик  тўғрисида;

- валеология ва саломатлик индекслар тўғрисида

- Ҳаракат фаоллиги, БЖССТ ишлаб чиқилган тавсиялар;

- Ўзбекистонда жойлашган шифомасканлари; курортларни турлари ва даволовчи табиий омиллари классификациясини; 
- жисмоний маданиятни услуб ва назарияларининг асосий саволлари;
- спорт физиология, спорт антропология тушунчалари;

- жисмоний ривожлангаллик тўғрисида ва бахолаш усулларни;

- тиббий гуруҳлар ва спорта саралаш усулларни;

- спорт селекция ва спорт генетикаси тушунчаларни;

- спорт патология ҳолатлари, спорт жароҳатлари уларни олдини олиш, қайта тиклаш усулларни;

- допинг тушунчаси, спорт нутрициология ва фармакология тўғрисида
тасаввурга эга бўлиши;
Булар билан бир қаторда бакалавр:

- физиотерапевтик муолажаларининг ва жисмоний машқларни одам организимига таъсир механизмларни ва жавоб реакцияларни; 

-  физиотерапия ва даволовчи жисмоний тарбияни муолажаларни танлашда умумий ва махсус кўрсатма ва моънеликларга риоя қилишни;

- санаторий ва курортларга беморларни расмийлаштириш;

- соғломлаштириш мақсадида физиопрофилактик  ва даволовчи  жисмоний тарбия муолажаларни қўллаш;
- жисмоний реабилитацияни турлари, шакллари ва воситалари; 

- даволовчи жисмоний тарбия усулларни тўғри тавсия қилиш ва  қўлланилиш самарадорлигини баҳолаш; 

- организмнинг жисмоний иш бажариш қобилиятини аниқлаш усулларини;
-касалликнинг турли босқичларида даволовчи жисмоний тарбия, рефлексотерапия, массаж, фитотерапия ва бошқа усулларини ўз вақтида қўллаш ва уларни бир бирига мослашни, соғломлаштириш, профилактика, санитария-гигиена тадбирларини ўтказишни; 
- жисмоний ривожлангалликни бахолаш усулларни, хулоса бериш;

- спорт билан шуғулланувчиларни ҳужжатларни расмийлаштириш;

- тиббий кўриклардан ўтказиш,  спортга саралаш ва шуғулланишга руҳсат бериш қоидаларни;

- спортчиларда ўтказиладиган функционал синамаларни ва уларни бахолаш ва таҳлил қилишни; 
- соғлом ҳаёт турмуш тарзини ташвиқот қилишни билиши ва улардан фойдалана олиш;
- турли касалликлар билан хасталланган беморларга индивидуал реабилитация дастурларни тузиш (даволовчи жисмоний машиқларни мажмуасини тузиш ва  патогенетик физиотерапевтик муолажаларни рецепт шаклида қўрсатиш, аънанавий усулларни белгилаш);

-беморлар билан индивидуал машғулотлар олиб бориш; 

-машғулотда қўлланилаётган жисмоний юкламаларнинг адекватлигини ва самарадорлигини баҳолаш;

-беморларни санатор-курорт даволаш босқичиларида йўлланма бериш, бунда курорт турини аниқлаш ва йил фаслини белгилаш; 

- спортчи ва жисмоний тарбия билан шуғулланувчиларни жисмоний ривожланганлигини аниқлаш;

- антропометрия ва соматоскопияни ўтказиш;

- организмни асосий тизимларни функционал холатларни баҳолаш синамаларни ўтказиш; 
амалий кўникмаларига (шу жумладан клиник амалий кўникмаларига) эга бўлиши керак.
III. Асосий  назарий қисм (маъруза машғулотлари)

СПОРТ ТИББИЁТИ ВА ДАВОЛОВЧИ ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ АСОСЛАРИ

1-мавзу. Шифокор назоратинингт асосий вазифалари. Спорт иншоатларининг гигиенаси. 
 Спорт ва жисмоний тарбия билан шуғулланувчиларда ўтказиладиган тиббий кўрик турлари. Тиббий гуруҳларга саралаш. Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланиш спорт иншоатларининг санитар ҳолатига талаблар.
2-мавзу. Жисмоний ривожланиш ҳақида тушунча. Жисмоний ривожланганликни аниқлаш ва баҳолаш усуллари

Антропометрия ва соматоскопия. Калипометрия усули ҳақида тушунча ва тана вазнининг таркибий қисмини аниқлаш (суяк, мушак ва ёғ). Тана тузилиш типлари. Олинган натижаларга асосланган ҳолда спорт турларига саралаш. Жисмоний ривожланганликни баҳоловчи усуллари: индекслар, стандарт ва корреляция. Олинган натижалар асосида жисмоний ривожланганликни индекслар усули ёрдамида баҳолаш ва хулоса бериш.

3-мавзу. Жисмоний юкламалар таъсирида шуғулланувчи  организмида бўладиган ўзгаришлар. Шифокор назоратида қўлланиладиган функционал синамалар: юрак-қон томир, нафас ва вегетатив нерв системаларининг функционал синамалари

Мунтазам шуғулланиш натижасида организм система ва органларида кузатиладиган функционал ва морфологик ўзгаришлар.  Организимни асосий тизимларни функциоанл холатини бахолаш синамалари.
4-мавзу. Спортчиларни тиббий назорат қилиш усуллари.

Доимий бажариладиган жисмоний юкламалар таъсирида шуғулланувчи организми ва система ва органларида бўладиган ўзгаришлар, жисмоний юкламалардан норационал фойдаланганда спорт турларига хос равишда юзага келадиган патологик ҳолатлар ва жароҳатлар. 


Соғлом турмуш тарзини шакллантиришда жисмоний тарбиянинг аҳамияти (рационал овқатланиш, меҳнат ва олиш режими, жисмоний фаоллик, зарарли омилларнинг йўқлиги). Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланишга кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. 

5-мавзу. Даволовчи жисмоний тарбиянинг умумий асослари – воситалари, шакллари, ҳаракат тартиботлари. Чиниқишнинг асосий принциплари. Массаж

Ҳаракат фаоллигининг илмий асослари. Даволовчи жисмоний тарбияда кенг қўлланиладиган восита ва шаклларнинг турлари ва уларнинг беморларни даволашдаги аҳамияти. Жисмоний машқларнинг таъсир механизми.

Ҳаракат тартиботи, беморларни даволашда ҳаракат тартиботларини тўғри танлаш ва вазифаларини тўғри қўйиш. Шифохонада ва санаторийларда қўлланиладиган ҳаракат тартиботлари. Даволовчи жисмоний тарбиянинг вазифалари. Катталар ва болалар ўртасида кўп тарқалган касалликларида (гипертогния, семириш, сколеоз) даволовчи жисмоний тарбия шакллари ва воситаларини танлаш.

Чиниқишнинг асосий принциплари. Организмни чиниқтиришда табиат омилларининг (қуёш ва ҳаво ванналари, сув муолажалари, жисмоний фаоллик) роли.

Массаж ва унинг турлари, таъсир механизмлари, беморларни даволашда уларнинг аҳамияти. Массажда қўлланиладиган усуллар. Кўрсатма ва қарши кўрсатмалар.

СПОРТ ТИББИЁТИ АСОСЛАРИ
1-мавзу. Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланувчиларни тиббий текшириш турлари. Жисмоний ривожланганлик. Жисмоний ривожланганликни аниқлаш ва баҳолаш усуллари

Спорт ва жисмоний тарбия билан шуғуланувчиларда ўтказиладиган тиббий кўрик турлари. Антропометрия ва соматоскопия. Спортчиларни соматотиплари. Жисмоний ривожлангаликни бахолаш.
2-мавзу. Спорт физиологияси. Юрак-қон томир, нафас ва вегетатив нерв системаларнинг ҳолатини баҳолаш учун функционал синамалар

Мунтазам шуғулланиш натижасида организмда кузатиладиган функционал ва морфологик ўзгаришлар. Организмни асосий тизимларни функционал холатини бахолаш синамаларни. Олинган натижаларни таҳлили. 
3-мавзу. Жисмоний иш қобилияти. Шифокор -педагогик назорати. Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланишга кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Соғломлаштирувчи жисмоний тарбияни тиббий таъминланиши 

Умумий ва махсус жисмоний таёргарганликни ва иш бажариш қобилиятини аниқлаш усуллари.  

Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланишга кўрсатма ва қарши кўрсатмалар, тиббий гуруҳлар. Соғломлаштирувчи жисмоний тарбияни тиббий таъминланиши. Шифокор-педагогик назорати. Соғломлаштирувчи жисмоний тарбия билан шуғулланувчи ўрта ва улуғ ёшдагиларни тиббий таъминлаш (ҳаракат тартиботи, жисмоний юкламаларни меъёрлаш). Ўқув маскани ўқувчиларининг жисмоний тарбиясининг тиббий назоратини ташкил этиш. 
ДАВОЛОВЧИ ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ АСОСЛАРИ ВА ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ
1-мавзу. Даволовчи жисмоний тарбиянинг умумий асослари: восита ва шакллари. Ҳаракат  тартиботлари. Юрак-қон томир касалликларида даволовчи жисмоний тарбияни хусусиятлари.
Даволовчи жисмоний тарбия воситалари ва шакллари. Ҳаракат тартиботлари. Даволовчи жисмоний тарбия муолажасини белгилаш принциплари. Энергетик тизимлар (креатинфосфат, лактатация, аэроб оксидацион тизимлар). Даволовчи жисмоний тарбия бўйича ҳужжатларни расмийлаштириш. Беморларни даволашда қўлланиладиган даволовчи жисмоний тарбия усулларининг самарадорлигини аниқлаш.  

Юрак-қон томир касалликларида даволовчи жисмоний тарбиянинг вазифалари,  даволаш усулларни танлаш ва асослаш, жисмоний юкламаларни тўғри тавсия қилиш, профилактика шаклида қўллаш.
2-мавзу. Мушак физиологияси. Эгилувчанлиги. Жисмоний юкламаларни таянч-ҳаракат аппаратига таъсири. Таянч-ҳаракат аппарати ҳолатини баҳолаш. Оғриқ физиологияси. Оғриқ синдромида жисмоний машқларнинг роли. Таянч-ҳаракат аппарати касалликларида даволовчи жисмоний тарбия

Мушак физиологияси. Таянч-ҳаракат аппарати (артрит, артроз, анкилозли спондилоартрит, остеохондроз) касалликларида даволовчи жисмоний тарбияни қўллашдан мақсад ва унинг вазифалари, кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Оғриқ синдроми. Даволовчи жисмоний тарбиянинг даволаш усулларини танлаш ва асослаш, даволаш гимнастика мажмуасини  тузиш. Даволовчи жисмоний тарбия самарадорлигини баҳолаш.

3-мавзу. Ўрта ва улуғ ёшдаги шахсларда ҳаракат фаоллиги. Жисмоний юклама коррекцияси усуллари.

Ўрта ва улуғ ёшда учрайдиган касалликларни олдини олиш жисмоний Ҳаракатлар ёрдамида. Жисмоний юкламани ёшига қараб меъёрлаш, Ҳаракат тартиботи, даволовчи жисмоний тарбия шакллари ва воситалари.
4-мавзу. Ҳомиладорлик даврида жисмоний юкламаларни белгилаш, даволовчи жисмоний тарбия усулларни роли. Болаларга жисмоний юкламаларни танлашнинг ўзига хослиги. 
Ёш аёлларни саломатлигини мустаҳкамлашда ва касалликларни олдини олиш жараёнида жисмоний фаолиятини ўрни. Жисмоний машқларни танлаш ва берлгилаш, самарадорглигини аниқлаш. Педятрияда кўп учрайдиган касалликларда жисмоний машқларни танлаш ва юклатиш хусусиятлари.

Чиниқтириш тартиботи. Даволовчи жисмоний тарбия самарадорлигини баҳолаш.

ТИББИЙ-ИЖТИМОИЙ РЕАБИЛИТАЦИЯ АСОСЛАРИ

1-мавзу. Реабилитация аспектлари. Реабилитациянинг турли даврларида физик омилларнинг қўлланилиш аҳамияти

Реабилитология фани, тушунча, қисқача тарихи. Реабилитация аспектлари (тиббий, жисомний, руҳий, касбий, ижтимоий, педагогик). Реабилитацион жараённинг асосий принциплари (эрта бошлаш, реабилитацион тадбирларнинг тартиблилиги, индивидуаллаштириш ва х.з.). Тикланиш жараёнининг даврлари (шифохона, поликлиника, санатор курорт). Беморлар ва ногиронлар реабилитациясида физик омиллар ва даволовчи жисмоний тарбиянинг тутган ўрни. Физиотерапиянинг афзаллиги. Физик омилларнинг даволовчи қўлланилишининг асосий принциплари. 

ТУРЛИ КАСАЛЛИКЛАРДА РЕАБИЛИТАЦИЯНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ

1-мавзу. Кардиология, пульмонологияда реабилитация усуллари

Юрак –қон томир ва нафас тизимларни патологик холатларида реабилитация усуллари. Даволовчи жисмоний тарбия ва патогенетик физиотерапевтик муолажаларни тўғри тавсия қилиш ва мейёрлаш. 
2-мавзу. Таняч-ҳаракат аппарати касалликларида реабилитация усуллари.  Қўл-оёқ ортезацияси. Спинал ортезация. Остеопороз.

Сурункали оғриқ синдроми 

Таянч-ҳаракат аппарати касалликлари бор беморларга индивидуал реабилитация дастурини тузиш (аспектлари, реабилитация даврлари, мақсад ва вазифалари, таркиби). Таянч-ҳаракат аппарати касалликлари бор беморлар реабилитацияси комплексида физик омиллар ва даволовчи жисмоний тарбияни қўллаш. Қўл-оёқ ва умуртқа поғанасининг ортезловчи усуллари. Реабилитация тадбирларининг самарадорлигини баҳолаш.

3-мавзу. Асаб системаси касалликларида реабилитация усуллари. 

Асаб системаси касалликлари бор беморларга индивидуал реабилитация дастурини тузиш (аспектлари, реабилитация даврлари, мақсад ва вазифалари, таркиби). Реабилитацияси комплексида физик омиллар ва даволовчи жисмоний тарбияни қўллаш. Реабилитация тадбирларининг самарадорлигини баҳолаш.

4-мавзу. Травматологияда ва жарроҳлик касалликларида реабилитация усуллари. Умуртқа поғанасининг жаррохати. 
Жарроҳлик операцияларини ва жароҳатларни ўтказган беморларга индивидуал реабилитация дастурини тузиш (аспектлари, реабилитация даврлари, мақсад ва вазифалари, таркиби). Кўкрак ва қорин ички органларида операция ўтказган, томир касалликлари бор беморларда, юмшоқ тўқима ва суякларнинг йирингли яллиғланиш касалликлари бор беморлар реабилитацияси комплексида физик омиллар ва даволовчи жисмоний тарбияни қўллаш.
5-мавзу. Ногиронлик  тушунчаси. Ногиронликга олиб келадиган омиллар. Ногиронликни турлари. Эрготерапия.
Республикадаги ногиронлиги бўлган шахсларга тегишли норматив –хуқуқий ҳужжатлар. Тиббий-ижтимоий химояси. Амбулатор шаритдаги тиббий ҳужжатларни расмийлаштириш. Ногиронлиги бўлган шахсларга тиббий хизмат кўрсатиш турлари. 
IV. Амалий машғулотлар бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Амалий машғулотлар 50% назарий ва 50% амалий қисмдан иборат бўлган ҳолда ўтказилади.
Амалий машғулотлар учун қуйидаги мавзулар тавсия этилади:

1. Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланувчиларни тиббий текшириш турлари. Жисмоний ривожланганлик. Жисмоний ривожланганликни аниқлаш ва баҳолаш усуллари.
2. Спорт физиологияси. Юрак-қон томир, нафас ва вегетатив нерв системаларнинг ҳолатини баҳолаш учун функционал синамалар

3. Жисмоний иш қобилияти. Шифокор -педагогик назорати. Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланишга кўрсатма ва қарши кўрсатмалар. Соғломлаштирувчи жисмоний тарбияни тиббий таъминлаш 

4. Даволовчи жисмоний тарбиянинг умумий асослари: восита ва шакллари. Ҳаракат тартиботлари. Юрак-қон томир касалликларида даволовчи жисмоний тарбия.

5. Ўрта ва улуғ ёшдаги шахсларда ҳаракат фаоллиги. Жисмоний юклама коррекцияси усуллари. Қандли диабет, остеопороз, семириш ва нафас системаси касалликлари бор беморларга жисмоний фаолликнинг махсус дастури 

6. Мушак физиологияси. Эгилувчанлиги. Жисмоний юкламаларни таянч-ҳаракат аппаратига таъсири. Таянч-ҳаракат аппарати ҳолатини баҳолаш. Оғриқ физиологияси. Оғриқ синдромида жисмоний машқларнинг роли. Таянч-ҳаракат аппарати касалликларида даволовчи жисмоний тарбия.

7. Травматологиява жарроҳликда даволовчи жисмоний тарбия. Ҳомиладорлик даврида жисмоний юкламаларнинг ўзига тхослиги. Болаларга жисмоний юкламаларни танлашнинг ўзига хослиги. Педиатрияда даволовчи жисмоний тарбиянинг ўзига хослиги

8. Шифокор назоратинингт асосий вазифалари. Спорт иншоатларининг гигиенаси. Уларни сақлашга гигиеник талаблар.

9. Жисмоний ривожланиш ҳақида тушунча. Жисмоний ривожланганликни аниқлаш ва баҳолаш усуллари.

10. Жисмоний юкламалар таъсирида шуғулланувчи организмида бўладиган ўзгаришлар. Шифокор назоратида қўлланиладиган функционал синамалар: юрак-қон томир, нафас ва вегетатив нерв системаларининг функционал синамалари.

11. Жисмоний иш бажариш қобилиятини аниқлаш. Гарвард степ-тести. Шифокор-педагогик назорати (ШПН). Жисмоний машғулот зичлиги. Физиологик эгри чизиқ, ҳақида тушунча. Холсизланиш (толиқиш) ва хаддан ташқари шуғулланишнинг диагностикаси.

12. Спорт билан шуғулланувчиларда кўп учрайдиган патологик ҳолатлар профилактикаси. Соғлом турумш тарзи, соғлом турмуш тарзини шакллантиришда жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланишга қарши кўрсатмалар.

13. Даволовчи жисмоний тарбиянинг умумий асослари – воситалари, шакллари, ҳаракат тартиботлари. Чиниқишнинг асосий принциплари. Массаж.

14. Реабилитация аспектлари. Реабилитациянинг турли даврларида физик омилларнинг қўлланилиш аҳамияти.

15. Кардиология, пульмонологияда реабилитация усуллари.
16. Таянч-ҳаракат аппарати касалликларида реабилитация усуллари. Сурункали оғриқ синдроми.

17. Асаб системаси касалликларида реабилитация усуллари. 
18. Травматологияда ва жарроҳлик касалликларида реабилитация усуллари. Куйиш. Миянинг жаррохатли касаллиги. Умуртқа поғанасининг жаррохати. Қўл-оёқлар ампутациясидан кейин реабилитация ва протезлаш.

19. Акушерликда, гинекологик касалликларда реабилитация усуллари. Педиатрияда реабилитация.
20. Ногиронлик тушунчаси. Ногиронликга олиб келадиган омиллар. Ногиронликни турлари. Эрготерапия.
Амалий машғулотлар мультимедиа қурилмалари билан жиҳозланган аудиторияда бир академик гуруҳга бир ўқитувчи томонидан ўтказилади. 
Амалий машғулот давомида аниқ бир мавзуларни назарий жиҳатдан чуқур ўрганиш, услубий жиҳатдан долзарб бўлган мавзуларни чуқур таҳлил қилиш, алоҳида муоммолар бўйича илмий жиҳатдан ишлаб чиқиш мақсадида  савол-жавоб, суҳбат, доклад ва рефератларни муҳокама қилиш, ёзма назорат ишларини олиш, вазиятли масалаларни муҳокама қилиш ва тест саволларига жавоб бериш орқали эгалланилади. Шу билан бирга машғулот давомида интерфаол усуллардан ва компьютер, инновацион технологиялардан фойдаланган ҳолда назарий билимларни мустаҳкамлаш лозим. 

Амалий машғулотларни ўтказишда қуйидаги дидактик тамойилларга амал қилинади:

·  Амалий машғулотларни мақсадини аниқ белгилаб олиш;

·  Ўқитувчининг инновацион педагогик фаолияти бўйича билимларни чуқурлаштириш имкониятларига талабаларда қизиқиш уйғотиш;

·  Талабада натижани мустақил равишда қўлга киритиш имкониятини таъминлаш;

·  Талабани назарий-методик жиҳатдан тайёрлаш.
Реабилитолология, спорт тиббиёти фани бўйича клиник амалиётни ўтиш даврида талабалар амалий кўникмаларни ўзлаштиришлари кўзда тутилган.

Амалий кўникмалар рўйхати:
1. Гарвард степ-тест

2. Штанге-Генчи синамалари
3. Вегетатив синамалари (ортостатик, клиноортостатик)
4. Мартине синамаси
5. Динамометрия  (кўл кафт мушак кучи, бел кучи аниқлаш)
6. Муолажа варакасини расмийлаштириш (физиомуолажаларга рецепт ёзиш)
7. Физиомуолажаларини ўтказиш
8. Беморларда даволовчи гимнастика муолажасида жисмоний юкламани бахолаш усули
9. Бўғимлар Ҳаракати хажмини аниқлаш (гониометрия)

Клиник фикрлашни баҳоловчи амалий кўникмалар:
1.
Шифокор назорат Харитасини расмийлаштириш

2.
Даволовчи  гимнастики Харитасини  тўлдириш

3.
Санатор-курорт Харитасини расмийлаштириш

4.
Реабилитациянинг индивидуал дастурини тузиш

5.
Халқ тиббиёти бўйича талабанинг клиник фикрлашини баҳоловчи амалий кўникма варақаси

Ўқув клиник амалиётни ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Талабаларнинг “Реабилитолология, спорт тиббиёти” фани бўйича клиник амалиёти таълим жараёнининг 50%ини ташкил қилади ва амалий машғулотлар клиника ва унинг бўлимларида, “Физиотерапия” ёки “Тиббий реабилитация” бўлимида ва даволовчи жисмоний тарбия залида ўтказилади.

Амалий машғулотда амалий кўникмаларга ўргатиш жараёни батафсил режалаштирилади ва бир неча босқични ўз ичига олади:

1. Биринчи босқич – машғулотнинг мақсади ва вазифаларидан келиб чиқган ҳолда ўрганилаётган амалий кўникмани ўрганиш  мотивацион асоси аниқланади, унинг назарий жиҳатлари муҳокама қилинади. Амалий кўникмаларни  амалга ошириш учун керакли асбоб анжомлар ишлаш механизми, ишлатиш қоидалари билан талабалар таништирилади.

Биринчи босқични амалга ошириш учун кафедрада барча асбоб анжомлар мавжуд ва ишчи ҳолатда бўлиши лозим.

2. Иккинчи босқич – амалий кўникмани намойиш қилиб бериш ва кўп марта машқ қилиш. Бу босқични амалга ошириш учун амалий кўникмаларни қадамма-қадам алгоритми педагог томонидан ва видеофильмлар орқали намоиш этилади, алгоритм асосида босқичма-босқич тўғри бажаришга алоҳида эътибор қаратилади. Талаба амалий кўникмани мустакил, бироқ педагог назорати остида муляжлар, тренажёрлар, фантомлар ва манекенларда, талабалар ўзаро бир-бирида кўп марта машқ қилиб ўрганадилар. Бошида барча босқичларини алоҳида кейин умумлаштирган холда  тўлиқ ва тўғри бажара олгандан сўнг беморда қўллашга руҳсат берилади (имитацион тренинг). 

Иккинчи босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган амалий кўникмалар қадамма-қадам алгоритми ва видеофильми, ўкув-услубий қўлланмаси, бажариш  схемаси ёки техникаси ва ҳ.к., баҳолаш мезонлари ишлаб чиқилган бўлиши лозим. Муляжлар, тренажёрлар, фантомлар ва манекенлар, имитаторлар, асбоб анжомлар бўлиши лозим ва керакли шарт шароитлар (максимал даражада иш шароитига яқин моделлаштирилган) яратилиши лозим. Бу босқичда назорат педагог томонидан олиб борилади ва керак бўлганда талабалар ишидаги хатоликларни тўғрилайди. Бу жараёнда талаба ҳаракатлари видеотасвирга олиниб ўзига намоиш этилиши, критик муҳокама қилиниши  мумкин. Талаба, унинг хатоси нимада эканлигини, ўқитувчига ва бошқа талабаларга тушунтириб беради ва сўнгра муолажани такрорлайди. Интерфаоллик шунда намоён бўладики, бунда бошқа талабалар эксперт сифатида чиқишда ва ўқитилаётган талабанинг амалий кўникмани тўғри ўзлаштирганлигини баҳолашда иштирок этадилар. Амалий кўникма автоматизм дарсигача етказилиши мақсадга мувофиқ.

3. Учинчи босқич - ўрганилган билим ва амалий кўникмани беморда қўллаш. Бу босқичда  талаба ўзлаштирилган билим ва амалий кўникмани турли хил клиник холатларда қўллашга, олинган натижаларни таҳлил қилишга ва шу маълумотлар асосида ҳаракат тактикасини белгилашга педагог назоратида ўргатилади.

Учинчи босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган ўқув, услубий қўлланмалар, фотосуратлар, вазиятли масалар ва тестлар тўплами, кейслар, клиник протоколлар, диагностика ва даволаш стандартлари, ўргатувчи  касаллик тариҳлари ва амбулатор карталар ва х.қ. ишлатилиши лозим. Интерфаоллик шунда намоён бўладики, бунда бошқа талабалар нафақат эксперт сифатида чиқишда ва ўқитилаётган талабанинг амалий кўникмани тўғри ўзлаштирганлигини баҳолашда балки командада ишлашда иштирок этадилар. 

4. Тўртинчи босқич – ҳулоса. Бу босқичда  педагог талаба томонидан олинган билим ва эгаллаган кўникмани беморларда, турли хил вазиятларда, фаолият жараёнида тўғри ва тўлиқ қўлла олишига ишонч ҳосил қилиши керак ва шунда амалий кўникма ўзлаштирилди деб ҳисобланади.

Тўртинчи босқични амалга ошириш учун талаба бемор билан мустақил ишлаши педагог томонидан назорат қилинади, тиббий ҳужжатларни, касаллик тарихини ёзиб ҳимоя қилганда баҳоланади.

Машғулот сўнггида ўқитувчи ҳар бир талабанинг амалий кўникмани ўзлаштирганлигини тасдиқлайди. Талаба амалий кўникмани ўзлаштира олмаган вазиятларда, машғулотдан ташқари вақтда мустақил ўзлаштириш тавсия этилади ва педагогга қайта топширади. Талаба барча амалий кўникмаларни ўзлаштирган ҳолда фанни ўзлаштирган ҳисобланади. 

Лаборатория ишларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар

Фан бўйича лаборатория ишлари ўқув режада кўзда тутилмаган.
V. Мустақил таълим ва мустақил ишлар

Мустақил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:
1. Соғлом турмуш тарзи.

2. Соматотип турлари (эрта спорт саралашида тана тузилишининг аҳамияти).
3. Ҳаракат фаоллиги, ҳаракат фаоллигига эхтиёж.

4. Жисмоний юкламаларга мослашиш ва функционал системаларнинг заҳиралари.

5. Турли спортчиларнинг юрак қон-томир системасининг хусусиятлари.

6. Спорт тиббиётида қўлланиладиган функционал текширувлар.

7. Спорт диетологияси (спорт турларида овқатланиш асослари).
8. Спорт иншоатларига гигиеник талаблар.

9. Норационал жисмоний юкламада спортчиларда ривожланадиган патологик холатлар.

10. Допинг назорати.

11. Спорчиларни фармакологик таъминланиши.
12. Спорт жароҳати.

13. Спортда шошилинч ҳолат. Бирламчи ёрдам кўрсатиш.

14. Махсус тиббий гуруҳ.

15. Хаддан ташқари шуғулланиш.

16. Мактаб ўқувчилари ва ёш спортчиларнинг шифокор назорати.
17. Аэроб юкламалар ва машқлар.

18. Миофасциал оғриқ синдромларини даволовчи жисмоний тарбия билан даволаш.

19. Гидрокинезотерапия.

20. Фитотерапия.
21. Шарқ тиббиёт алломалари  асарлари.
22. Акупунктура. Акупрессура.
23. Цигун терапия.
24. Тиб қонунлари.
25. Хитой  анъанавий тиббиёти

26. Мануал терапия.

27. Массаж (даволовчи массаж усуллари).

28. Болаларни чиниқишида даволовчи жисмоний тарбия воситаларини аҳамияти. 

29. Жисмоний реабилитация қандли диабет асоратининг профилактикаси воситаси сифатида.

30. Таянч ҳаракат аппарати жароҳатлари билан касалланганлар реабилитациясида механотерапия.

31. Жисмоний саломатлик соғломлаштириш тадбирларининг самарадорлик омили сифатида.

32. Эрта ёшдаги болалар рахитида, овқатланишининг бузилишида ва аномалияларда даволовчи жисмоний тарбия.

33. Кекса ва ёши катталарда соғлиқни сақлашда ҳаракатнинг ўрни.

34. Жисмоний юклама ва аёллар саломатлиги.

35. Таранг муҳитнинг механик тебранишига асосланган физик омиллар.Зарбали тўлқин терапия.

36. Физиотерапияни замонавий усуллари (кўшимча битта аппаратда, замонавий асбоб-ускуналар кўлланиладиган усуллар).

37. Марказий электраналгезия.

38. Болаларда физиотерапевтик омилларни қўллаш.

39. Ёши катталарда физиотерапевтик омилларни қўллаш

40. Болаларда физиопрофилактика. Гелиотерапия.

41. Ёши катталарда физиопрофилактика

42. Спорт жароҳатларида массаж: суяк синишларида, бўғимлар жароҳатида, мушаклар жароҳатида

43. Бальнеотерапия. Гидротерапия. Бальнеологик курортлар.

44. Иқлимли курортлар. Талассотерапия.
45. Спелеотерапия (галотерапия).
46. Таянч ҳаракат аппарати касалликларида массаж. Операциядан кейинги даврда даволовчи жисмоний тарбия.

47. Болалар церебрал параличида даволовчи жисмоний тарбиянинг ўзига хослиги.

48. Юрак қон томир касалликлари билан касалланганларни даволаш ва реабилитациясида физиотерапиянинг эришган натижалари.

49. Нафас системаси касалликлари билан касалланганларни даволаш ва реабилитациясида физиотерапиянинг эришган натижалари.

50. Ҳазм системаси касалликлари билан касалланганларни даволаш ва реабилитациясида физиотерапиянинг эришган натижалари.

51. Сийдик чиқарув системаси касалликлари билан касалланганларни даволаш ва реабилитациясида физиотерапиянинг эришган натижалари.

52. Таянч ҳаракат аппарати касалликлари билан касалланганларни даволаш ва реабилитациясида физиотерапиянинг эришган натижалари.

Талаба мустақил ишини ташкил этишда қуйидаги шакллардан фойдаланилади:
· мавзулар бўйича конспект (реферат, тақдимот) тайёрлаш. Назарий материални пухта ўзлаштиришга ёрдам берувчи бундай усул ўқув материалига диққатни кўпроқ жалб этишга ёрдам беради. Талаба конспекти турли назорат ишларига тайёргарлик ишларини осонлаштиради, вақтни тежайди;
· ўқитиш ва назорат қилишнинг автоматлаштирилган тизимлари билан ишлаш. Талабалар маъруза ва амалий машғулотлар давомида олган билимларини ўзлаштиришлари, турли назорат ишларига тайёргарлик кўришлари учун тавсия этилган электрон манбалар, инновацион дарс лойиҳаси намуналари, ўз-ўзини назорат учун тест топшириқлари в.б;
· фан бўйича қўшимча адабиётлар билан ишлаш. Мустақил ўрганиш учун берилган мавзулар бўйича талабалар тавсия этилган асосий адабиётлардан ташқари қўшимча ўқув, илмий адабиётлардан фойдаланадилар. Бунда рус ва хорижий тиллардаги адабиётлардан фойдаланиш рағбатлантирилади;
· ИНТЕРНЕТ тармоғидан фойдаланиш. Фан мавзуларини ўзлаштириш бўйича ИНТЕРНЕТ манбаларини топиш, улар билан ишлаш назорат турларининг барчасида қўшимча рейтинг баллари билан рағбатлантирилади;
· мавзуга оид масалалар ва ўқув лойиҳаларини ишлаб чиқиш ва иштирок этиш;
· амалиёт турларига асосан материал йиғиш, амалиётдаги мавжуд муаммоларнинг ечимини топиш, ҳисоботлар тайёрлаш; 

· илмий семинар ва анжуманларга тезис ва мақолалар тайёрлаш ва иштирок этиш;

· вазиятли ва клиник муаммолларга йўналтирилган вазиятли масалалар ечиш; 

·  Кейс (реал клиник вазиятлар ва клиник вазиятли масалалар асосида сase-study) ечиш; 
· масофавий (дистанцион) таълим асосида машғулотларни ташкил этиш бўйича методик кўрсатмалар тайёрлаш ва ҳ.к.
· График органайзерлаш ишлаб чиқиш ва тўлдириш; 

· Кроссвордлар тузиш ва ечиш;

· Презентация ва видеороликлар тайёрлаш ҳамда мустакил иш жараёнида кенг қўллаш ва ҳ.к.

 
Фан бўйича курс иши (лойиҳаси)

Фан бўйича курс иши ўқув режасида кўзда тутилмаган.
VI. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари:

Асосий адабиётлар

1. Усманходжаева А.А., Адилов Ш.Қ., Висогорцева О.Н. Умумий ва хусусий физиотерапия асослари. Ўқув қўлланма. -Тошкент. РИО ТМА. 2018 й. 

2. Usmanxodjaeva A.A., Adilov Sh.Q. Shifokor nazorati, shifobaxsh jismoniy tarbiya. O’quv qo’llanma. Toshkent. RIO TMA. 2014 y.
3. Агзамова Ш.А., Шомансурова Э.А. “Реабилитология”. Дарслик. -Тошкент. “Фан ва технология”. 2013 й. 
Қўшимча адабиётлар:

1. Braddom’s Physical medicine and Rehabilitation. Edited by David X. Citu. Fifth edition by ELSEVIER. USA. 2016
2. Медицинская реабилитация: учебник для студентов и врачей/Под общ.ред. В.Н. Сокрута, Н.И. Яблучанского. – Славянск, «Ваш имидж», 2015 г.

3. Пономаренко Г.М. «Медицинская реабилитация». Учебник. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015 г.
4. Soidov B.M., “Sport tibbiyoti”, darslik, Toshkent, “Fan va texnologiya”, 2013й. 

5. Шамансурова Э.А., Алтибаева С.Ш., Агзамова Ш.А. “Шифобахш жисмоний тарбия” ўқув қўлланма, “Фан ва технология”. Тошкент, 2013 й. 
6. Спортивная медицина: национальное руководство/ под ред. акад. РАН и РАМН С.П. Миронова, проф. Б.А. Поляева, проф. Г.А. Макаровой. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012 г.
7. Usmanxodjaeva A.A., Vasilev V.V.Jismoniy rivojlanishi baholash usullari. O‘quv- uslubiy qo‘llanma, RIO TMA, Toshkent 2012.

8. Usmanxodjaeva A.A., Vasilev V.V.Tizimli mashgulotlar tasiri natijasida inson organizmidagi funktional ozgarishlar xolatini baholash. O‘quv- uslubiy qo‘llanma, RIO TMA, Toshkent, 2012. 

9. Ли Б.Н. Народная медицина. Учебник. Ташкент, «Чўлпон номидаги нашриёти», 2011 г. 
10. Ли Б.Н. Халк тиббиёти. Дарслик. Ташкент. «Янги аср авлоди», 2009 й. 
11. Жураев А. Халқ  табобати. Дарслик. Тошкент, «Янги аср авлоди», 2008 й. 
Интернет сайтлар:

1. www.ziyonet.uz;

2. www.bilim.uz;

3. www.gov.uz;

4. www.medinfo.home.ml.org;

5. www.pubmed.com;

6. www.pubmedcentral.nih.gov;

7. www.alhealth.com;
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9. www.healthweb.com;
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11. www.physsportmed.com;
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