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4 kurs Xalq tabobati yo’nalishi talabalari uchun Kineziologiya va osteopatiya fanidan yakuniy nazorat savollari
1. Kineziologiya fanining predmeti va asosiy maqsadini izohlang.

2. Inson harakat apparatining tuzilishi va funksional uyg‘unligini tushuntiring.

3. Kineziologiyada mushaklarning sinergiya va antagonizm tamoyillari qanday ishlaydi?

4. Osteopatiya fanining shakllanish tarixi va asoschilari haqida ma’lumot bering.

5. Harakat tahlilida markaziy asab tizimining roli qanday?

6. Kineziologik test o‘tkazish metodikasi va diagnostik ahamiyatini izohlang.

7. Osteopatik diagnostika va palpatsiya orasidagi bog‘liqlikni tahlil qiling.

8. Kineziologiyada “tonik” va “fazik” mushaklar farqini tushuntiring.

9. Osteopatiyada “somatik disfunktsiya” tushunchasining klinik talqini.

10. Kineziologik muvozanat buzilishlari va ularni aniqlash usullarini izohlang.

11. Osteopatik davolashning asosiy yo‘nalishlarini sanab bering.

12. Kineziologiyada proprioseptiv tizimning o‘rni va ahamiyati.

13. Osteopatiyada kraniosakral tizim nima va u qanday ishlaydi?

14. Kineziologiyada mushak kuchini baholash mezonlarini tushuntiring.

15. Osteopatik palpatsiya texnikasining fiziologik asoslarini bayon eting.

16. Kineziologik muammolarning psixosomatik sabablari haqida izoh bering.

17. Osteopatiyada “tana yaxlitligi” prinsipi qanday talqin qilinadi?

18. Kineziologiyada mushak energiyasi bilan bog‘liq bioelektrik jarayonlarni tushuntiring.

19. Osteopatik manipulyatsiya turlari va ularning farqlarini izohlang.

20. Kineziologik test natijalariga ko‘ra reabilitatsiya dasturini tuzish tamoyillari.

21. Osteopatiyada visseral tizim bilan bog‘liq disfunktsiyalarni aniqlash usullari.

22. Kineziologik mashqlar tizimi va ularning terapevtik ahamiyatini tahlil qiling.

23. Osteopatik muolajada bemor bilan aloqa va ishonchning ahamiyatini tushuntiring.

24. Kineziologik baholashda tana holati (postura) qanday ahamiyatga ega?

25. Osteopatiyada “harakat – hayot” prinsipi qanday izohlanadi?

26. Kineziologiyada mushak va pay refleks yoylarining fiziologik mexanizmini tushuntiring.

27. Osteopatik yondashuvda struktur va funksional yagonalik prinsipi.

28. Kineziologik diagnostikada bo‘g‘imlardagi muvozanatni baholash usullari.

29. Osteopatiyada “energetik oqimlar” tushunchasini ilmiy nuqtai nazardan tahlil qiling.

30. Kineziologik mashqlarda harakat amplitudasini tiklash yo‘llarini izohlang.

31. Osteopatik muolajalar davomida xavfsizlik choralariga rioya etish qoidalari.

32. Kineziologiyada mushak-tonik disbalansni tuzatishning bosqichlarini tushuntiring.

33. Osteopatik davolashda kraniosakral ritmni baholash metodikasi.

34. Kineziologik mashqlarni tanlashda bemorning yosh va holat omillarini hisobga olish tamoyillari.

35. Osteopatiyada tibbiy etika va deontologiyaning o‘rni.

36. Kineziologiyada motor nazoratni shakllantirish mexanizmlari.

37. Osteopatik muolajalar orqali og‘riq sindromlarini kamaytirish yo‘llari.

38. Kineziologik trening va fizioterapiya o‘rtasidagi farqlarni izohlang.

39. Osteopatik yondashuvda visseral manipulyatsiyaning klinik samaradorligini baholang.

40. Kineziologik tizimda postural barqarorlikni saqlash mexanizmlari.

41. Osteopatiyada limfa va qon aylanish tizimiga ta’sir mexanizmini tushuntiring.

42. Kineziologik nazariya va osteopatik amaliyot o‘rtasidagi o‘xshashliklarni tahlil qiling.

43. Osteopatiyada tibbiy apparatlar va ularning qo‘llanilish sohalari.

44. Kineziologik muolajadan keyingi reabilitatsiya bosqichlarini izohlang.

45. Osteopatik muolajalarda tana segmentlarining o‘zaro bog‘liqligi.

46. Kineziologik baholash natijalariga ko‘ra mashq kompleksini tuzish tartibi.

47. Osteopatiyada bemorni holatini tahlil qilishda palpatsion sezuvchanlikni oshirish usullari.

48. Kineziologiyada stress va mushak tarangligi o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushuntiring.

49. Osteopatik yondashuvda psixofiziologik holatni barqarorlashtirish usullari.

50. Kineziologiya va osteopatiya fanlarining zamonaviy tibbiyotdagi o‘rnini tushuntiring.
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