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Reabilitologiya, sport tibbiyoti, xalq tabobati va jismoniy tarbiya kafedrasining
4 kurs Xalq tabobati yo’nalishi talabalari uchun Refleksoterapiya fanidan
yakuniy nazorat savollari

1. Refleksoterapiya fani nimani o‘rganadi?
2. Refleksoterapiyaning asosiy tamoyillari nimalardan iborat?
3. Refleks tushunchasini izohlang.
4. Shartli va shartsiz reflekslarning farqini ayting.
5. Reflektor yoy (duga) nima va uning qismlarini sanang.
6. Refleksoterapiyaning asoschisi kim?
7. Sharq tabobatida reflektor nuqtalar haqida dastlabki ma’lumotlar qayerdan boshlangan?
8. Inson tanasida nechta reflektor nuqta mavjud?
9. Akupunktura (igna terapiya) usulining mohiyati nimada?
10. Akupressura (bosim orqali davolash) haqida tushuncha.
11. Reflektor zonalar deganda nima tushuniladi?
12. Zakharyin-Ged zonalari haqida tushuncha.
13. Refleksoterapiyada nuqtalarni aniqlash usullari qanday?
14. Biologik faol nuqta (BFN) nima?
15. BFN lar qanday joylashgan bo‘ladi?
16. BFN larni topishning asosiy belgilarini ayting.
17. Akupunktura nuqtalarining fiziologik ta’sir mexanizmini tushuntiring.
18. Organ va tizimlarning reflektor bog‘liqligi qanday aniqlanadi?
19. Meridianlar tushunchasi va ularning vazifasi.
20. In va Yan tushunchalari Refleksoterapiyada qanday o‘rin tutadi?
21. Asosiy 12 ta meridianni sanang.
22. Qo‘shimcha (extra) nuqtalar haqida nimalarni bilasiz?
23. Refleksoterapiyada ishlatiladigan ignalarning turlari.
24. Ignani kiritish chuqurligi va burchagi nimalarga bog‘liq?
25. Nuqtaga ta’sir davomiyligi qanday belgilanadi?
26. Refleksoterapiyada ko‘rsatmalarni ayting.
27. Refleksoterapiyada qarshi ko‘rsatmalar (kontraindikatsiyalar).
28. Bolalarda Refleksoterapiya o‘ziga xos jihatlari.
29. Qariyalarda Refleksoterapiyada ehtiyot choralari.
30. Og‘riq sindromida Refleksoterapiyaning ta’sir mexanizmi.
31. Ichki a’zolar kasalliklarida Refleksoterapiya qo‘llanilishi.
32. Refleksoterapiyada ignasiz usullarni sanang.
33. Nuqtaga issiqlik bilan ta’sir etish (moksoterapiya) haqida tushuncha.
34. Elektrakupunktura nima va qanday qo‘llaniladi?
35. Lazer Refleksoterapiya haqida tushuncha.
36. Refleksiya terapiyaseansining davomiyligi va chastotasi.
37. Nuqtalarni kombinatsiyalash qoidalari.
38. Refleksoterapiyada “energiya balansi” tushunchasini izohlang.
39. Akupunktura seansidan keyingi tiklanish davri qanday o‘tadi?
40. Terining holati va nuqtalarning sezuvchanligi o‘rtasidagi bog‘liqlik.
41. Refleksoterapiyada psixologik holatning ahamiyati.
42. Xavfsizlik qoidalari va gigiena talablarini sanang.
43. Asoratlar paydo bo‘lganda qanday yordam ko‘rsatiladi?
[bookmark: _GoBack]44. Refleksoterapiya va massaj o‘rtasidagi farqlar.
45. Refleksoterapiya va manual terapiya o‘xshash jihatlari.
46. Xalq tabobatida Refleksoterapiyaga o‘xshash qadimiy usullar.
47. Zamonaviy tibbiyotda Refleksoterapiyaning o‘rni va ahamiyati.
48. Refleksoterapiyada eng ko‘p qo‘llaniladigan nuqtalarni sanang.
49. Har bir organga mos keluvchi reflektor zonalarni misol keltiring.
50. Refleksoterapiyaning rivojlanish istiqbollari haqida fikringizni ayting.
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